
BIMBI 3-6 ANNI: STORIA DI DUE ASINI

C’era una volta un contadino che aveva due asini. Si chiamavano Mandy e 
Sandy e facevano sempre tutto assieme. Beh, per la verità erano costretti a far-
lo perché erano legati l’uno all’altro con una corda strettissima!

Un giorno il contadino li portò in un campo dove c’erano due enormi mucchi 
di fieno. Mandy si diresse immediatamente verso uno dei due mucchi ma non 
ce la fece a raggiungerlo perché all’improvviso si sentì tirare violentemente 
all’indietro: era Sandy che stava cercando di raggiungere l’altro mucchio di fie-
no?

Mandy tirava con forza da una parte, Sandy tirava con altrettanta forza dall’al-
tra. Niente, nonostante gli sforzi nessuno dei due riusciva a prevalere. Alla fine 
si sedettero entrambi, esausti. “Ho fame!” - esclamò Mandy - “Perché non mi 
lasci mangiare?”. “Anche io ho fame!” - replicò Sandy - “Sei tu che non mi lasci 
mangiare!”.

Iniziarono così a litigare, ragliando sempre più forte. Quando furono quasi 
senza voce, si fermarono a pensare. “Facciamo così!” - propose Sandy - “Man-
gio prima io il mio mucchio di fieno e quando ho finito tu mangerai il tuo. Che 
ne pensi?”. “Per chi mi hai preso? Pensi che sono nato ieri? Già lo so che non 
appena avrai finito di mangiare il tuo fieno, ti addormenterai sul posto e così io 
resterò a bocca asciutta. No, non ci sto”. A questa risposta Sandy iniziò a raglia-
re con rabbia e Mandy non era da meno.

Accorgendosi che però così non arrivavano a nessuna soluzione, ripresero a 
pensare. Finalmente Mandy ebbe un’idea che Sandy accolse con gran soddisfa-
zione. Decisero che si sarebbero avvicinati insieme al primo mucchio di fieno e 
che lì avrebbero mangiato entrambi. Dopo si sarebbero diretti, ancora insieme, 
verso l’altro mucchio di fieno e avrebbero continuato il loro pasto. Così fecero. 
E alla fine, ben sazi, si addormentarono felici.

PARLARE DI GIUSTIZIA...
ALLE DIVERSE FASCE DI ETÀ
ad opera dell’équipe Giustizia Riparativa (dagli interventi nelle scuole)

fai FIORIRE la GIUSTIZIA



Materiali necessari 
per la realizzazione del progetto:

- 	 Colla a caldo 
- 	 Scotch di carta, biadesivo 
	 e trasparente 
- 	 2 anime dei rotoli 
	 della carta igienica 
- 	 1 disco di cartone 
	 (18/20 cm di diametro) 
- 	 forbici dalla punta arrotondata 
- 	 fogli di carta bianca 
- 	 cartoncino 
- 	 farina di mais 
- 	 tempera gialla 
- 	 colla vinilica 
- 	 pennello 
- 	 stuzziconi per spiedini e aperitivo 
-	 piatto con acqua
- 	 disegni degli elementi del percorso 
	 (qr code sopra) 
- 	 pennarelli.

PRIMA TAPPA 
(prima settimana)

1	 Taglia a metà l'anima del rotolo di carta igienica e crea 
due alette di circa 1 cm che serviranno per fissarlo al 
cerchio di cartone.

2	 Disegna e ritaglia un cerchio di circa 2.5 cm.  Ad un’al-
tezza di circa 1cm sopra il cerchio, traccia e taglia una 
riga di circa 6 cm.

3	 Stampa, colora e ritaglia il disegno del seme. Puoi incol-
larlo su un cartoncino per renderlo più rigido.

4	 Attacca l'anima del rotolo sul cerchio (con colla, colla a 
caldo, biadesivo...). Inserisci il seme attraverso la fessu-
ra e lascia fuori solo la foglia superiore. Ora puoi iniziare 
a farlo crescere.

5	 Il paesaggio è deserto... Puoi decorare il cerchio e il ro-
tolo incollando della sabbia, della farina di mais, delle 
pietruzze, colorarlo con la tempera gialla...

PERCORSO BIMBI 3-6 ANNI
dal seme al giardino di Pasqua

fai FIORIRE la GIUSTIZIA
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SECONDA TAPPA 
(seconda settimana)
6	 Taglia a metà l’anima del secondo rotolo. 

Da una delle due realizza due strisce: una 
di 1 cm circa di altezza; l’altra di ciò che 
rimane.

7	 Sulla seconda metà del rotolo realizza un 
foro di circa 1,5-2 cm di diametro. Prendi 
quindi la striscia più grande e arrotola a 
forma di cilindro in modo che possa en-
trare nel foro.

8	 Inserisci il cilindro nel foro e fissalo con 
la colla a caldo. Utilizza la striscia sottile 
per realizzare il manico dell’annaffiatoio. 
Prendi quindi il cartoncino leggero per 
creare il fondo e fissalo con colla a caldo. 
Decora a piacere.

9	 Sul foglio bianco disegna gocce d’acqua 
con il pennarello azzurro. Ritagliale e in-
seriscile nell’annaffiatoio, pronte ad es-
sere rovesciate.

10	 Le gocce, fatte cadere sul terreno, per-
mettono a tutte le foglioline del seme di 
uscire dalla fessura.
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TERZA TAPPA 
(terza settimana)

11	 Prendi il foglio bianco e disegna alcuni fiorellini. 
Ritagliali e ripiega i petali su loro stessi 

	 coprendone il centro.

12	 Falli galleggiare in un piatto con 
	 un pochino di acqua e aspetta che...

13	 ...si dischiudano!

QUARTA TAPPA 
(quarta settimana)

14	 Togli i fiorellini dall’acqua, falli asciugare 
	 e attaccali sulla base.

15	 Stampa, colora e ritaglia il sole. Usa il cartoncino per 
renderlo più rigido. Con lo scotch, fissalo allo stecchino.

16	 Inserisci il sole sul disco di cartone.
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QUINTA TAPPA 
(quinta settimana)

17	 Stampa, colora e ritaglia l’ulivo. Incol-
lalo su cartoncino e fissalo agli stuzzi-
coni.

18	 Sistema l’ulivo nella fessura dove hai 
inserito il seme e fissalo sul disco di 
cartone.

SESTA TAPPA 
(sesta settimana)

19	 Stampa, colora e ritaglia il bambino col 
fiore in mano e fissalo su due bastoncini.

20	 Sistema il tutto sul disco di cartone ed 
ecco realizzato il tuo giardino di Pasqua!

SETTIMA TAPPA 
(Pasqua)

21	 Stampa, colora, ritaglia, incolla su 
due bastoncini e sostituisci l’ulivo 
nella fessura. Ed ecco Gesù Risorto 
al centro del giardino di Pasqua!
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3-6
ANNI

Caro Gesù,
quante volte 

ho detto non è giusto
e non voglio!

Ti prego aiutami
a non arrabbiarmi,

ma ad avere 
un cuore colmo di fiducia

e amore
verso coloro 

che mi circondano.
Amen

Dal seme al giardino di Pasqua
Preparo il terreno e inserisco il seme 
in fiduciosa attesa che germogli
(istruzioni a pagina 14)

I DOMENICA
DI QUARESIMA

La giustizia si fida
NON SEI 

UN GIUSTIZIERE



IL CORTO: 
Amici
(Caminandes 3: Llamigos)

È inverno in Patagonia e il cibo sta di-
ventando scarso. Il lama Koro si scon-
tra con Oti, il fastidioso pinguino, in 
una lotta epica per un’ultima succu-
lenta bacca che entrambe desiderano 
gustare. Koro cerca di farsi giustizia da 
sé; non si fida affatto di Oti e cerca in 
tutti i modi di raggiungere il suo gusto-
so obiettivo.
Ma alla fine, forse, dovrà ricredersi!

LA CANZONE: 
Toro Loco 
Piccolo coro dell’Antoniano - I cartoni dello Zecchino

Quando si pensa di bastare a se stessi, al minimo sgarro sale la voglia di urlare 
e farsi giustizia... Ma quando si incontra l'amore vero, tutto cambia.

GUARDA

GUARDA 
E ASCOLTA

3-6
ANNI

7-10
ANNI

I DOMENICA
DI QUARESIMA

La giustizia si fida
NON SEI 

UN GIUSTIZIERE



3-6
ANNI

Caro Gesù,
aiutami ad avere pazienza

per sapere ascoltare 
con attenzione,

per chiedere scusa
con sincerità quando sbaglio,

per usare parole gentili
anziché pretendere.

Amen

Dal seme 
al giardino di Pasqua
Realizzo il mio annaffiatoio per 
potermi prendere cura del seme 
sepolto nel terreno
(istruzioni a pagina 15)

II DOMENICA
DI QUARESIMA

La giustizia allena
NON PUOI 

TUTTO E SUBITO



IL CORTO: 
Topo in vendita
(Mouse for sale)

Snickers è un simpatico topolino che trascorre solitario le 
sue giornate in un negozio di animali. Non vede l’ora di esse-
re comprato da qualcuno per trovare finalmente casa e fa-
miglia. Ma ha un grosso problema: due enormi orecchie che 
attirano le risate e le prese in giro da parte dei bambini che 
entrano nel negozio. Riuscirà Snickers, con calma e pazien-
za, ad aspettare il momento giusto per trovare l'amico che 
desidera tanto? Qualcuno che lo accetti per quello che è?

LA CANZONE: 
Ci vuole pazienza
Piccolo coro dell’Antoniano
I cartoni dello Zecchino

Per un cucciolo è difficile avere pazienza, vuole fare un sacco di cose e tutte 
subito... Ma i momenti più belli arrivano tardi e vanno gustati con lentezza e pa-
zienza, altrimenti, se ti arrabbi, "ci perdi anche tu"!

GUARDA 
E ASCOLTA

GUARDA

3-6
ANNI

7-10
ANNI

II DOMENICA
DI QUARESIMA

La giustizia allena
NON PUOI 

TUTTO E SUBITO



3-6
ANNI

Caro Gesù,
aiutami ad essere forte
per non farmi attirare
da cattive amicizie
ed essere sempre buono e giusto
con le persone che ho attorno.
Amen

Dal seme 
al giardino di Pasqua

Realizzo i fiori e, senza giudizio, 
aspetto che si aprano e rivelino 

la loro bellezza nascosta!
(istruzioni a pagina 16)

La giustizia rivela
NON DARE ETICHETTE

III DOMENICA
DI QUARESIMA



IL CORTO: 
AL RITMO DELL’ACQUA
(The rhythm of water)

Un giovane castoro, amante della musica, 
cerca di farsi accettare dal proprio gruppo 
e trovare una propria collocazione al suo 
interno, proprio attraverso la musica. Ma 
le sue bizzarre idee non vengono favore-
volmente accolte perché contrarie al prin-
cipio del “si è sempre fatto così”. Il suo at-
teggiamento è anzi giudicato severamente 
dal capo colonia. Eppure sarà proprio il suo 
intuito a permettere alla diga di non crol-
lare al sopraggiungere di una nuova piena 
del fiume.

LA CANZONE: 
QUEL BULLETTO DEL CARCIOFO 
Piccolo coro dell’Antoniano
I cartoni dello Zecchino

Cosa si nasconde dietro il comportamento di un bullo? Molte volte è solo un 
modo per attirare l'attenzione su di sé, perché si sente solo oppure escluso. 
Sta a noi saper rompere la sua corazza per trovare l'anima ferita che sta 
dietro.

GUARDA 
E ASCOLTA

GUARDA

3-6
ANNI

7-10
ANNI

La giustizia rivela
NON DARE ETICHETTE

III DOMENICA
DI QUARESIMA



3-6
ANNI

Caro Gesù,
aiutami a tenere sempre
bene aperti i miei occhi,
per saper guardare
al cuore delle persone
e andare oltre le apparenze.
Amen

Dal seme 
al giardino 
di Pasqua

Permetto al sole 
di splendere 
e riscaldare 
il germoglio 

appena spuntato 
per fa sì che cresca 

sano e robusto.
(istruzioni a pagina 16)

IV DOMENICA
DI QUARESIMA

La giustizia porta verità
APRI GLI OCCHI



IL CORTO: Lucy
Lucy è una cagnolina che cresce in una scuola di addestramento per cani. 
Ma anche lei, come i padroni che dovrebbe affiancare, ha le sue fragilità e 
pare non essere adatta a nessuno dei ruoli che dovrebbe ricoprire. 
Ma non è giusto! Occorre aprire bene gli occhi e provare a guardare oltre. 
Cani come Lucy possono essere abili compagni di gioco per coraggiosi 
ragazzi e ragazze come Chloe che hanno subito la dolorosa perdita di un 
genitore militare ucciso in servizio. Ogni coda scodinzolante diventa un'an-
cora di salvezza, ogni naso bagnato un faro di conforto, tessendo insieme 
una narrazione di resilienza, rassicurazione e amicizia eterna.

LA CANZONE: 
Uno sguardo d'Amore
Dal film Disney “La bella e la bestia”

Essere giusti e non fermarsi alle apparenze è difficile ma non impossibile. 
Ecco allora che basta aprire bene gli occhi e guardare con Amore per vedere 
la bellezza che si nasconde "dietro la bestia".

GUARDA 
E ASCOLTA

GUARDA

3-6
ANNI

7-10
ANNI

IV DOMENICA
DI QUARESIMA

La giustizia porta verità
APRI GLI OCCHI



3-6
ANNI

Caro Gesù,
aiutami ad avere sempre 
un cuore grande
pronto a perdonare
e pieno di amore,
per non restare intrappolato 
da cattivi sentimenti
che rendono brutte 
le mie giornate.
Amen

Dal seme 
al giardino 
di Pasqua
Il seme non è 

rimasto intrappolato 
e un giovane e tenero ulivo 

ha visto la luce.
(istruzioni a pagina 17)

V DOMENICA
DI QUARESIMA

La giustizia dà vita
NON RESTARE

INTRAPPOLATO



IL CORTO: 
Lontano dall'albero
(Far from the tree - Disney)

Essere genitori è difficile, soprattutto quando la 
posta in gioco è alta. 
Su una spiaggia idilliaca del Pacifico Nordocciden-
tale, la curiosità ha la meglio su un giovane pro-
cione. Il genitore frustrato cerca di proteggere se 
stesso e il figlio. Il giovane procione imparerà a sue 
spese che, sebbene ci siano motivi per avere pau-
ra, poiché il pericolo si nasconde dietro ogni ango-
lo, è comunque possibile vivere con il cuore aperto 
e non lasciarsi intrappolare da esso.

LA CANZONE: 
Prendi un'emozione
Piccolo coro dell’Antoniano - I cartoni dello Zecchino

Mille emozioni diverse ci attraversano ogni giorno: belle o brutte che siano, 
l'importante è non lasciarsi sopraffare, per trasformare la vita in qualcosa di 
speciale.

GUARDA 
E ASCOLTA

GUARDA

3-6
ANNI

7-10
ANNI

V DOMENICA
DI QUARESIMA

La giustizia dà vita
NON RESTARE

INTRAPPOLATO



3-6
ANNI

Caro Gesù,
aiutami a compiere
molte buone azioni,

perché le mie giornate 
non siano mai 

brutte e noiose
 ma ricche di bei momenti 

passati insieme
alla mia famiglia 

ed agli amici.
Amen

Dal seme 
al giardino 
di Pasqua

Un tenero bambino 
raccoglie un fiore
(istruzioni a pagina 17)

DOMENICA
DELLE PALME

La giustizia non schiaccia
AMA FINO ALLA FINE



IL CORTO: 
Il giorno del 
cambiamento
(Loopy. The day of change)

Loopy è un piccolo cucciolo di lana 
alle prese con il suo primo viag-
gio nel mondo, un viaggio pieno di 
meraviglia, scoperta e trasforma-
zione. Una storia animata sul cam-
biamento, sul conoscere se stessi 
e su come l’amore e la gentilezza 
plasmano il mondo che ci circonda.
Giustizia è contribuire a rendere il 
mondo un posto migliore. Nel suo 
viaggio Loopy ha la fortuna di in-
contrare persone che hanno fatto di 
questo motto un impegno quotidia-
no e ha la gioia di poter dare anche 
lui il suo piccolo contributo riceven-
done in cambio… una nuova vita!

LA CANZONE: 
Quello che mi aspetto da te
Piccolo coro dell’Antoniano - I cartoni dello Zecchino

Anche se le cose non sembrano andare come pensavi e tutto appare grigio, 
"Tu sorridi, vedrai anche lui sorriderà". Perché se vuoi bene, fai del bene 
alle persone attorno a te e la tristezza scappa via.

GUARDA 
E ASCOLTA

GUARDA

3-6
ANNI

7-10
ANNI

DOMENICA
DELLE PALME

La giustizia 
non schiaccia
AMA FINO 
ALLA FINE



3-6
ANNI

Caro Gesù,
aiutami a sorridere sempre,
con gli occhi e con il cuore
e fa che la mia gioia 
possa essere contagiosa
e rallegrare chi mi sta attorno,
proprio come 
il Tuo Amore per me.
Amen

Dal seme
al giardino
di Pasqua

È il giorno di Pasqua, 
è un giorno 

di gioia e amore. 
Gesù è risorto 

ed è in mezzo a noi!
(istruzioni a pagina 17)



IL CORTO: 
Vita e farfalle
(Life & butterflies)

Questo splendido corto non è altro che una metafora della vita. Un 
bambino gioca felice con la sua palla in un parco fino a quando una 
farfalla cattura la sua attenzione. Da quel momento imparerà che il 
tempo vola e che non c’è modo di fermarlo, visto che non può smet-
tere di crescere mentre segue quella farfalla.

Ma se davvero la vita scorre così veloce, cosa aspettiamo anche noi 
a dare concretezza alla giustizia del Risorto contribuendo con lui a 
rendere il mondo un posto migliore?

LA CANZONE: 
Tu puoi essere
Piccolo coro dell’Antoniano - I cartoni dello Zecchino

Basta crederci, volere qualcosa fino in fondo con forza e coraggio, perché 
la vita si trasformi e un mondo grigio diventerà un bellissimo giardino fiorito 
pieno di colori.

GUARDA 
E ASCOLTA

GUARDA

3-6
ANNI

7-10
ANNI

DOMENICA
DI PASQUA

La giustizia fa risorgere
CREDICI!




