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Itinerario di preparazione al Giubileo degli Adolescenti

Obiettivo

Se il Giubileo fosse un pranzo strepitoso a cui | ragazzi sono stati invitati
immaginiamo che alla maggior parte di loro interessi sapere con chi saranno seduti
e che cosa mangeranno. Probabilmente per i piu sara meno urgente chiedersi chi
ha voluto quel pranzo e perché viene realizzato proprio in questo modo. Partendo da
guesta consapevolezza vorremmo far intuire loro cosa comporta I'anno di grazia del
Giubileo, cosa potranno vivere a Roma e come prepararsi per gustarlo appieno.
L'obiettivo di questo incontro & percio aiutare | ragazzi e le ragazze partecipanti ad
avere una mappa essenziale su cosa € il Giubileo e quali sono i suoi elementi
costitutivi.

Spunti

Memory

Per introdurre alcune parole chiave del Giubileo che i ragazzi potrebbero non
conoscere o di cui potrebbero avere un'idea limitata, proponiamo un semplice
Memory per agganciare ogni parola con la sua definizione. In cartella & disponibile il
PDF stampabile con un elenco di 24 parole e relative definizioni. Si puo arricchire il
gioco con modifiche o varianti (staffette o prove per poter vincere il diritto di girare
una carta, caccia al tesoro per trovare le carte prima di giocarci,...). Quando viene
rivelata la coppia corretta di parola-definizione, all'occorrenza un educatore pud
aiutare a comprendere meglio il significato del concetto.

Time's up
Con le stesse parole del Memory, si propone di giocare subito dopo a Time's up. Una
partita si gioca in 3 round e i giocatori sono suddivisi in squadre (mMassimo 4).

Durante il proprio turno, una squadra ha 30 secondi per indovinare il maggior
numero possibile di parole. L'oratore di turno deve fare indovinare la parola della



carta (pescata dal mazzo) ai propri compagni di squadra. Durante il primo round,
'oratore pud parlare liberamente. Durante il secondo round, l'oratore puod
solamente dire una singola parola per ogni carta. Durante il terzo round, I'oratore
non puo parlare, deve usare solamente la mimica e i suoni. Dopo tre round, la
partita viene vinta dalla squadra con il maggior numero di punti (somma delle
parole indovinate nei tre round). Tra un round e l'altro si ricompone e si mischia il
mazzo. A seconda della numerosita del gruppo & possibile aggiungere qualche
altra parola al mazzo, a discrezione degli educatori del gruppo. Qui le regole del
gioco ufficiale per approfondire.

Preghiera

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 4,16-21)

Venne a Nazaret, dove era cresciuto, e secondo il suo solito, di sabato, entro nella
sinagoga e si alzo a leggere. Gli fu dato il rotolo del profeta Isaia; apri il rotolo e trovo il
passo dove era scritto:

Lo Spirito del Signore € sopra di me;

per questo mi ha consacrato con l'unzione

e mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio,
a proclamare ai prigionieri la liberazione

e ai ciechi la vista;

a rimettere in liberta gli oppressi,

a proclamare I'anno di grazia del Signore .

Riavvolse il rotolo, lo riconsegno all'inserviente e sedette. Nella sinagoga, gli occhi di
tutti erano fissi su di lui. Allora comincio a dire loro: "Oggi si € compiuta questa
Scrittura che voi avete ascoltato".

Alcuni elementi di riflessione sul Vangelo Gesu all'inizio della sua vita pubblica
recupera le parole con cui il profeta Isaia annuncia al popolo di Israele |a liberazione
dalla schiavitu a Babilonia. C'€ una nuova liberazione che Dio & venuto a portare al
suo popolo e questa liberazione accade nel presente. Gesu accende una nuova
SPERANZA nel popolo di Israele. Ma pud accendere una nuova speranza anche in
Nnoi, perché continua ad essere presente nel mondo e a liberare chi si lascia guidare
dalla sua Parola. Questa speranza, pero, ha rischiato e rischia anche oggi di essere
fraintesa. Gesu & venuto a liberare il popolo dall'esercito Romano? O da un re
usurpatore? Gesu viene a togliere le difficolta dalle mie giornate? A fare andare le
cose come voglio i0? O a scombinare tutti i piani? Gesu viene a portarci una
speranza profonda e piena, quella di essere amati ed eletti da Dio, ma € anche una
speranza che e facile fraintendere e confondere. La Speranza e silenziata da quelle
idee e preconcetti che la smontano dalla base: non & possibile, non pud essere,
figurati se e vero. Quando Gesu ha preso la parola a Nazaret i suoi compaesani, che
lo conoscevano dall'infanzia, non riuscivano a tenere insieme l'idea che avevano di
Gesu con la potenza scardinante delle sue parole. Ma non ¢ il figlio del falegname?
Ma come fa a dire queste cose? Lo stesso capita a noi: l'idea che abbiamo del
mondo e di noi stessi fa a pugni con I'annuncio di un amore gratuito, che non si
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deve meritare, che & dato, basta accettarlo. Il Giubileo ci pud aiutare in questo: farci
vivere un'esperienza accesa di questo dono gigantesco che & la misericordia di Dio
Padre.

La Chiesa aiuta chi si mette in cammino per cercare la fonte di questo dono

smisurato, e il Giubileo & un'occasione speciale che capita una volta ogni 25 anni.
E una fortuna poterlo vivere in adolescenza/giovinezza, quando la vita sta
sbocciando nel suo pieno. Sono gli anni in cui intuire la forza dirompente di questo
amore puo davvero segnare un orizzonte nuovo, cambiare traiettorie, spingere a
realizzare nella propria esistenza la gioia piena della santita

Preghiera del Giubileo

Padre che sei nei cieli,

la fede che ci hai donato

nel tuo figlio Gesu Cristo, nostro fratello,
e la flamma di carita

effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo,
ridestino in noi, la beata speranza

per I'avvento del tuo Regno.

La tua grazia ci trasformi

in coltivatori operosi dei semi evangelici
che lievitino 'umanita e il cosmo,
nell'attesa fiduciosa

dei cieli nuovi e della terra nuova,
guando vinte le potenze del Male,

si manifestera per sempre la tua gloria.

La grazia del Giubileo

rawvivi in noi Pellegrini di Speranza,
I'anelito verso i beni celesti

e riversi sul mondo intero

la gioia e la pace

del nostro Redentore.

A te Dio benedetto in eterno

sia lode e gloria nei secoli.

Amen



Soluzione del Memory

1. Giubileo: Anno Santo indetto dalla Chiesa Cattolica per ottenere il perdono
di Dio.

2. Indulgenza: "Cancellazione" della pena per i peccati commessi, concessa
dalla Chiesa.

3. Speranza: Virtu teologale che ci fa confidare nell'amore di Dio.

4. Misericordia: Compassione e perdono di Dio verso l'umanita.

5. Pellegrinaggio: Viaggio verso un luogo santo per motivi religiosi.

6. Porta Santa: Porta simbolica che si apre durante il Giubileo, segno del
passaggio al perdono.

7. Atti di carita: Azioni di aiuto verso il prossimo, per amore di Dio.

8. Confessione: Sacramento in cui si confessano i propri peccati a un sacerdote.

9. Comunita: Gruppo di persone unite dalla fede e dall'amore per Dio.

10. Fede: Virtu teologale che ci fa credere in Dio e nella sua Parola.

11. Roma: Citta santa, sede del Papa e meta di pellegrinaggi.

12. Chiesa: Comunita dei credenti in Gesu Cristo.

13. Papa Francesco: Attuale Pontefice della Chiesa Cattolica.

14. Papa Bonifacio VIII: Papa che indisse il primo Giubileo nel 1300.

15. Levitico: Libro della Bibbia che parla del Giubileo ebraico.

16. Preghiera: Dialogo con Dio.

17. Cammino: Percorso spirituale e fisico verso la conversione.

18. Basiliche: Chiese importanti, spesso meta di pellegrinaggi.

19. Spes non confundit: Motto del Giubileo 2025, che significa "La speranza non
delude".

20. Bolla: Documento ufficiale del Papa che indice il Giubileo.

21. Luoghi giubilari: Chiese e luoghi di Roma dove si ottengono speciali grazie
durante il Giubileo.

22. Professione di fede: Atto con cui si dichiara la propria fede in Dio.

23. Opere di misericordia: Azioni concrete per aiutare chi & nel bisogno
(corporali e spirituali).

24. Peccato: Azione contraria alla legge di Dio.



