
Chiediamo aiuto allo Spirito Santo

Vieni, Spirito Santo!
	
	 Soffio di vita, che vuoi la nostra gioia.
Soffio di pace, che vuoi la nostra amicizia.
	 Soffio di bontà, che vuoi la nostra condivisione.
Soffio di luce, che vuoi la nostra conoscenza. 
	 Soffio di energia, che vuoi la nostra crescita. 
Soffio d’amore, che vuoi la nostra rinascita.  

Vieni, Spirito Santo!
 

Ascoltiamo il Signore che ci parla

Dal vangelo secondo Giovanni (Gv 10, 1-4.7.9)
Gesù disse:  «Io vi assicuro che, se uno entra nel recinto delle pecore senza passare 
dalla porta ma si arrampica da qualche altra parte, è un ladro e un bandito.
Invece, chi entra dalla porta è il pastore. A lui il guardiano apre e le pecore ascoltano 
la sua voce; egli le chiama per nome e le porta fuori. E, dopo averle spinte fuori tutte, 
cammina davanti a loro. E le sue pecore lo seguono perché conoscono la sua voce.
Io sono la porta per le pecore. Ve l’assicuro. Chi entra attraverso me, sarà salvo. Potrà 
entrare e uscire e trovare cibo».

Per poter ricominciare dalla speranza...

La speranza è scomoda:
•	Sono fedele ai miei impegni scolastici? E agli altri miei impegni?
•	Mi so accettare come sono, con i miei pregi e i miei difetti?
•	Mi stimo? C'è qualcosa in me che rifiuto?
•	Sono capace di riconoscere i miei errori?
 
La speranza dona nuove prospettive:
•	C’è in me i desideri di conoscere Gesù e di ascoltarlo?
•	Prego ogni giorno con le labbra e con il cuore?
•	Leggo il Vangelo?
•	Partecipo alla Messa ogni domenica con la comunità?
 
La speranza è feconda:
•	Amo la mia famiglia?
•	Amo e rispetto la natura?
•	Spreco acqua, pane, cibo, soldi, oggetti vari?
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La speranza è... poter ricominciare!
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La speranza ti risolleva:
•	Sono capace di perdonare la persona che mi fa del male?
•	Vedo chi ha bisogno d'aiuto? Mi faccio vicino per aiutarlo?
•	So essere amico con tutti o faccio preferenze?
 
La speranza è per tutti:
•	Disprezzo  qualcuno? Sento odio? 
•	Mi diverto a prendere in giro e a far piangere le persone?
•	Mi considero più bravo degli altri?
 
La speranza varca la soglia:
•	Sono invidioso degli altri: di quello che sono e di quello che hanno?
•	Sono capace di rinunciare a qualcosa per aiutare chi è povero?
•	Faccio il bene per farmi vedere? 
 

Esprimiamo il nostro pentimento a Dio e al prossimo

Signore, abbi pietà di me!
Sono pentito del male che ho fatto e del bene che non ho voluto fare.
Tu mi hai chiamato per nome e mi hai dato vita,
perché mi vuoi bene.
Ma io ho preferito seguire i miei capricci, fare quello che mi piaceva,
decidere quello che mi era più comodo.
Aiutami a ritornare a te con tutto il cuore, perché sei tu la mia felicità.
Signore, abbi pietà di me!

Confessiamo i nostri peccati
e accogliamo il perdono di Dio

Ringraziamo Dio

Grazie, Signore, del tuo perdono!
 
Hai spalancato il tuo cuore
e hai versato su di me
l’abbondanza della tua misericordia.
 
Hai aperto le tue braccia
e mi hai accolto pieno di gioia,
felice di potermi rivedere con te.
 
Mi mandi in mezzo agli altri
con un cuore nuovo,
pieno del tuo amore,
per amarli come tu ami me.
 
Grazie, Signore, del tuo perdono!
 




