
Un cuore 
colmo d'amore
Suggeriamo inoltre di realizzare, 
come cammino quotidiano verso la 
Pasqua, un grande cuore con all’in-
terno l’immagine di Gesù Risorto. Il 
cuore, inizialmente in bianco e nero, 
prenderà via via luce e calore grazie 
alle preghiere e agli impegni (sug-
geriti nelle schede) che i bambini si 
impegneranno a recitare e realizzare 
giorno dopo giorno. 
I piccoli riceveranno a inizio Quaresi-
ma la stampa di un grande cuore su 
A3 (o anche semplicemente su A4) 
suddiviso in 46 piccoli aree, una per 
ogni giorno che li separa dalla Pa-
squa. Lo potranno completare (stile 
puzzle) con i pezzetti che riceveran-
no strada facendo.  

Il modello del cuore a inizio Quare-
sima, così come il modello colorato 
da ritagliare, sono scaricabili gra-
tuitamente dal sito della diocesi di          
Cuneo-Fossano.     

Il guantino della preghiera
Per accompagnare il cammino delle domeniche di Quaresima, vogliamo creare il 
guantino della preghiera, un modo semplice e immediato per poter pregare insieme 
ai nostri bimbi. 
Basterà scaricare dal sito della diocesi i disegni rimpiccioliti di ogni domenica, rita-
gliarli e colorarli. Quindi, ogni domenica, si incollerà ad un polpastrello del guanto 
l’immagine relativa, con la colla, con lo scotch o, se possibile, con la colla a caldo, 
partendo dal pollice. Il bimbo lo potrà indossare la sera o la mattina e, osservando 
il disegno, reciterà la preghiera indicata la domenica oppure, una preghiera ispirata 
sul momento. La domenica di Pasqua, si incollerà al centro del palmo l’immagine di 
Gesù risorto.
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MODELLO DEL CUORE 
DA STAMPARE 
A INIZIO QUARESIMA

  
MODELLO 
DEL CUORE 
DA STAMPARE 
E RITAGLIARE 

  
SCARICA 

I MODELLI 
DEI CUORI
DAL SITO 

DIOCESANO

Preghiera
Caro Gesù, 

aiutami 
ad essere sincero,

a non chiedere 
nulla in cambio 

quando offro 
il mio aiuto, 

o un sorriso.
Grazie Gesù 

per quello 
che ho, 

per tutto 
quello 

che avrò. 
Aiutami 

a pregare 
anche solo 

con un semplice 
grazie!

A Te affido 
me stesso 

e tutti quelli 
che mi sono 

vicino. Amen.



“SILENZIO” 
PICCOLO CORO 

DELL’ANTONIANO

Impegno per 
la settimana
OGNI MATTINA, APPENA SVEGLIO, 
OFFRO LA MIA GIORNATA A GESÙ 
RECITANDO IL PADRE NOSTRO

3-6
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Schedabimbi
Metti in circolo
il SuoAmore

Gesù
è tentato 

nel deserto 
[Mc 3,12-15]

Andò nel deserto
e restò 40 giorni. 

GUARDO
E ASCOLTO

PREGHIERA
CARO GESÙ, 
MOLTE VOLTE 
IL SILENZIO 
MI FA PAURA 
PERCHÉ MI SEMBRA
DI ESSERE SOLO: 
AIUTAMI A CAPIRE, 
INVECE, CHE 
È PROPRIO
IN QUEL MOMENTO 
CHE POSSO SENTIRE 
LA TUA VOCE, 
FORTE COME 
LA MIA SVEGLIA, 
CHE MI FARÀ 
COMPAGNIA TUTTO
IL GIORNO.
20

CHI 
    SEI?

1ª DOMENICADIQUARESIMA



2ª DOMENICADIQUARESIMA Schedabimbi

TOPO TIP
"ANDARE AL LAVORO È UNA 

COSA BRUTTISSIMA”

GUARDO
E ASCOLTO

Impegno 
per la settimana

CERCO DI FARE OGNI GIORNO 
LE COSE CON ATTENZIONE, 
PAZIENZA E TANTO AMORE

PREGHIERA
CARO GESÙ, 
IL MATTINO 
IN CASA È SEMPRE 
UN PO’ FRENETICO:
TI PREGO, AIUTAMI
A TROVARE 
IL TEMPO 
PER PREGARE, 
PERCHÉ SONO 
SICURO CHE, 
GRAZIE AL TUO 
AIUTO, LA MIA 
GIORNATA INIZIERÀ 
CON GIOIA.
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Gesù si 
trasfigura
sul monte 

Tabor
[Mc 9,2-10]

Pietro disse a Gesù: 
«È bello per noi 

essere qui».
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“QUELLO CHE MI 
ASPETTO DA TE”
I CARTONI DELLO 
ZECCHINO D’ORO

GUARDO
E ASCOLTO

Schedabimbi
3ª DOMENICADIQUARESIMA

36
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Impegno 
per la settimana
AIUTO TUTTI I GIORNI UN AMICO SENZA 
ASPETTARMI NULLA IN CAMBIO

Metti in circolo
il SuoAmore

NON È UN

MERCATO!

Gesù 
scaccia
i mercanti 
dal Tempio 
[Gv 2,13-25]

x Gesù si avvicinò 
alle bancarelle 
e le rovesciò a terra. 
“Andatevene 
da qui” disse, 
“non è un 
mercato!”

PREGHIERA
CARO GESÙ, 
LA PREGHIERA 
È IL MEZZO 
PER DIRTI 
CHE TI VOGLIO BENE 
SENZA PRETENDERE 
NULLA 
IN CAMBIO. 
TI PREGO: 
AIUTAMI 
AD ESSERE 
SEMPRE BUONO 
E GENEROSO 
COME LO SEI 
STATO TU.
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Schedabimbi
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“VOLTA, ANCORA 
UNA VOLTA” 

PICCOLO CORO TAB

GUARDO
E ASCOLTO

Impegno per la settimana
PENSO OGNI GIORNO ALLE COSE BELLE
CHE MI ACCADONO E DICO “GRAZIE”

PREGHIERA
CARO GESÙ, 

TI PREGO 
AIUTAMI A NON
SCORAGGIARMI 
DI FRONTE ALLE 
DIFFICOLTÀ E A 

DARE SEMPRE IL 
MEGLIO DI ME 

STESSO IN TUTTO 
QUELLO FACCIO, 
SIA A SCUOLA 
SIA DURANTE 

I GIOCHI 
CON GLI AMICI 

O NELLO SPORT.
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Gesù 
parla con
Nicodemo 

[Gv 3,14-21]

«Io sono la luce, 
la verità, 

la vita eterna».

4ª DOMENICADIQUARESIMA

IO 
TI AMO!

44



Gesù
annuncia

la sua 
morte 

[Gv 12,20-33]

5ª DOMENICADIQUARESIMASchedabimbi

“GIOCA CON ME PAPÀ” 
PICCOLO CORO DELL’ANTONIANO

52

GUARDO
E ASCOLTO

PREGHIERA
SONO FELICE

QUANDO LA SERA 
FINALMENTE 

LA MIA FAMIGLIA 
È RIUNITA 

E POSSIAMO 
GIOCARE INSIEME 
E RACCONTARCI 

LA NOSTRA 
GIORNATA. 

GESÙ, AIUTAMI 
SEMPRE A 

MANTENERE 
LA GIOIA E LA 
SERENITÀ DI 

QUESTI MOMENTI. 

Impegno 
per la settimana

OGNI GIORNO CERCO DI PERDONARE 
E FIDARMI DI CHI MI HA FATTO DEI TORTI 

Gesù
annuncia

la sua morte 
[Gv 12,20-33]

Signore, vogliamo 
vedere Gesù.
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in circolo
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LASCIARE

PER FIDARSI
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Scheda
bimbi

GUARDO
E ASCOLTO

“IL DOMANI” 
PICCOLO CORO DELL’ANTONIANO
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PREGHIERA
CARO GESÙ, 
PRIMA DI ANDARE 
A LETTO, TI VOGLIO 
RINGRAZIARE PER 
QUELLO CHE MI 
È SUCCESSO DI 
BELLO E PER 
ESSERMI STATO 
VICINO NEI 
MOMENTI DOVE 
INVECE MI SONO 
SENTITO MENO BENE.
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Gesù entra in 
Gerusalemme

[Mc 11,1-10]

E se qualcuno vi dirà 
«Perché lo fate?» 

rispondete «Il Signore 
ne ha bisogno».

Impegno per la settimana
CERCO OGNI GIORNO DI AIUTARE MAMMA 
E PAPÀ QUANDO NE HANNO BISOGNO  

SEI UN
ASINO!

Metti 
in circolo
il SuoAmore
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68

 “ RARO COME UN DIAMANTE” 
 I CARTONI DELLO ZECCHINO D'ORO

GUARDO
E ASCOLTO

Impegno 
per la 
settimana
CERCO 
OGNI 
GIORNO 
DI REGALARE 
UN SORRISO 
A CHI INCONTRO PREGHIERA

È FINALMENTE
PASQUA: SIGNORE, 
SEI RISORTO 
ED IO SONO 
IMMENSAMENTE 
FELICE PERCHÉ 
ORA SO CHE NULLA 
MAI POTRÀ 
SPAVENTARMI 
PERCHÉ TU HAI 
CACCIATO IL BUIO 
PER LASCIARCI 
LA TUA LUCE. 
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Gesù 
risorge

da morte 
[Gv 20,1-9]

E vide che la pietra 
era stata tolta.

SchedabimbiDOMENICADIPASQUA

TANTO

NON SERVE

A NULLA?
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