
PREGHIERA GUIDATA (ORE 16.00‐16.30)

Silenzio – musica di so ofondo 

1) Il cammino di fede di Tommaso

“Questi sono stati scritti, perché crediate che Gesù è il Cristo, il Figlio di Dio  
e perché, credendo, abbiate la vita nel suo nome”. Gv 20,31 

DOMANDE CHE LA PAROLA DI DIO CI PONE 
Crediamo in base a ciò che vediamo e tocchiamo o in base alla Parola di Dio? 

Sai, Tommaso, mi sono riconosciuto molte volte in te: ti ho visto nel volto di molti fratelli scoraggiati e 
delusi dopo aver dato l'anima per un sogno, un progetto. E ti vedo ‐ sbalordito, attonito ‐ che ascolti i 
tuoi compagni.  

Sai, Tommaso, hai ragione. Incontro spesso cristiani come te, feriti dalla pessima testimonianza di noi 
discepoli, scandalizzati dal baratro che mettiamo tra la nostra fede e la nostra vita, increduli a causa 
della nostra piccolezza.  

Quanti ne conosco come te, Tommaso! Brava gente scossa dall'atteggiamento di un prete despota, i 
giovani turbati dalle nostre comunità fiacche, cercatori di Dio scoraggiati dal nostro poco entusiasmo...  

Ma, e questo è stupefacente, Giovanni ci dice che otto giorni dopo eri ancora con loro. Non li hai mollati 
come a volte vedo fare, non ti sei sentito superiore, migliore, a parte. Hai voluto condividere  la tua 
amarezza con loro, non hai pensato di fare una Chiesa alternativa.  

Come frate Francesco poverello farà, hai voluto convertire la Chiesa dal di dentro, senza uscirne. E hai 
fatto benissimo: apposta per  te è venuto  il Maestro; vedi come  ti ama? Ti mostra  le sue piaghe,  il 
costato, poi sorride e ti parla. Le sue parole sono un immenso gesto d'amore.  

E ti sei arreso, finalmente. Hai lasciato la diga del pianto rompere gli argini, ti sei lasciato travolgere 
dall'amore e dalla fede, ti sei buttato in ginocchio e tu, primo tra i dodici, hai osato dire ciò che nessuno 
prima aveva osato neppure pensare: Gesù è Dio. 

Senti, Tommaso, io ti voglio un sacco di bene e ti ringrazio per la tua fede cristallina. Voglio affidarti, 
caro mio gemello, tutti quelli che ‐ come te ‐ non si sono ancora arresi al Signore. E anche gli scandaliz‐
zati da noi cristiani: che guardino a Cristo piuttosto che ai suoi fragili discepoli.   don Tonino Bello 
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2) Affidarsi

“Me  qua il tuo dito e guarda le mie mani; 
stendi la tua mano, e me la nel mio costato; 
e non essere più incredulo ma credente!”.  
Gv 20,27 

DOMANDE CHE LA PAROLA DI DIO CI PONE 
Che cosa rispondiamo al Signore che ci 
interpella? 

(scrivi cosa   dice il quadro…) 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 
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Venite, figli, ascoltatemi; * 
v'insegnerò il  more del Signore.  
C'è qualcuno che desidera la vita * 
e brama lunghi giorni per gustare il bene?  
 
Preserva la lingua dal male, * 
le labbra da parole bugiarde.  
Sta’ lontano dal male e fa’ il bene, * 
cerca la pace e perseguila.  
 
Gli occhi del Signore sui gius ,  
i suoi orecchi al loro grido di aiuto.  
Il volto del Signore contro i malfa ori, * 
per cancellarne dalla terra il ricordo.  
 

 
Gridano e il Signore li ascolta, † 
li salva da tu e le loro angosce.  
Il Signore è vicino a chi ha il cuore ferito, * 
egli salva gli spiri  affran .  
 
Molte sono le sventure del giusto, * 
ma lo libera da tu e il Signore.  
Preserva tu e le sue ossa, * 
neppure uno sarà spezzato.  
 
La malizia uccide l'empio * 
e chi odia il giusto sarà punito.  
Il Signore risca a la vita dei suoi servi, * 
chi in lui si rifugia non sarà condannato. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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3) Urgenza dell’evangelizzazione 
“Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch'io mando voi”. Gv 20,21 
 

DOMANDE CHE LA PAROLA DI DIO CI PONE 
Sen amo la responsabilità di annunciare il Vangelo? 
 
 

Preghiamo con Bonhoeffer ripetendo il ritornello: 
Dona la pace signore, a chi confida in te, Dona la pace Signore, dona la pace! 
 

La pace di Dio è la fedeltà di Dio a dispetto della nostra infedeltà. 
Nella pace di Dio noi siamo posti al sicuro, siamo protetti ed amati. Rit. 

Che questa pace discenda su di voi, in voi prenda dimora e vi rimanga per sempre. 
Che Dio faccia di voi degli uomini della sua incomparabile pace,  
uomini che riposano in Lui pur nel trambusto delle cose del mondo. Rit. 

Che questa pace purifichi e rischiari le vostre anime e che qualcosa della purezza e della luminosità  
della pace che Dio pone nei nostri cuori irradi in altre anime ancora senza pace. Rit. 

Che voi diventiate l’uno all’altro, l’amico all’amico, lo sposo alla sposa, la madre al figlio,  
portatori di questa pace che viene da Dio! Rit. 

 

PADRE NOSTRO 
 
Benedizione Vescovo 


