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I e II ELEMENTARE 

OBIETTIVI:  1. FORMARE IL GRUPPO
2. IMPARARE LE PREGHIERE FONDAMENTALI DELLA TRADIZIONE CRISTIANA
3. CONOSCERE DIO, PADRE e CREATORE
4. CONOSCERE GESU’ (nascita, origini, infanzia e primi cenni sulla Pasqua)

Tema Rif. Biblici Aspetti antropologici Coinvolgimento
famiglie 

Testi/Sussidi utili 

Insegnare le preghiere  
PADRE NOSTRO – AVE 
MARIA – ANGELO DI DIO 
… 

Lc. 11, 1-4 
(Gesù insegna a pregare) 

Rivolgersi a Dio Padre con la 
preghiera e aprirsi agli altri con 
amore e accoglienza  

Invito alla preghiera 
personale e in famiglia. 

Incontro con i genitori: 
perché abbiamo iscritto 
nostro figlio a 
catechismo? 

Cubo della preghiera 

DIO E’ PADRE DI TUTTI,  
CI CHIAMA PER NOME  
E NON CI LASCIA MAI 
SOLI 

Gen 1, 1ss 
(La creazione del mondo) 
Isaia 49,15 
(Dio non si dimentica 
dell’uomo) 

Scoprire che Dio è Padre e noi 
siamo tutti fratelli; Dio è 
creatore e ogni cosa è suo 
dono.  
Il nome dice chi siamo, la 
nostra identità, la nostra 
origine e ci rende riconoscibili. 

Perché i miei genitori 
hanno scelto questo 
nome per me? Cosa 
significa il mio nome? 

“Piacere, Dio!” di “Io 
sono con voi” 1 e 2 
(Guida e Quaderno 
Operativo) 
Anna Peiretti e Bruno 
Ferrero – Elledici 

PER TE DIO SI E’ FATTO 
BAMBINO 

Lc 2, 1-14 (Nascita di 
Gesù) 
Mt 2, 1-23 (Visita dei Magi 
– Fuga in Egitto e ritorno)

 
Conoscere le origini di Gesù. Invitare i bambini a

costruire il presepe in 
famiglia davanti al quale 
recitare tutti insieme la 
preghiera ogni sera 

GESU’ NELLA SUA 
FAMIGLIA FA LA 
VOLONTA’ DEL PADRE 

Lc 2, 41-50 (Gesù 
dodicenne fra i dottori al 
tempio di Gerusalemme)  

Conoscere la famiglia di Gesù 

“Progetto Magnificat” 
di “Io sono con voi” 1 
(Guida e Quaderno 
Operativo) 
Anna Peiretti – Elledici 
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Tema Rif. Biblici Aspetti antropologici Coinvolgimento
famiglie 

Testi/Sussidi utili 

LA GIORNATA TIPO DI 
GESU’ 

Lc 2, 51-52 (… e Gesù 
cresceva in sapienza, età e 
grazia davanti a Dio e agli 
uomini) 

Conoscere l’infanzia di Gesù: 
dalla bottega del falegname, 
all’aiuto in casa, alla Sinagoga 
il sabato 

Valorizzare la ritualità 
quotidiana (gesti e 
abitudini singolari e 
famigliari) 

GESU’ VA A 
GERUSALEMME 
PER LA PASQUA 

Mc 8 e seguenti (scelta di 
alcuni passaggi di più 
facile comprensione) 

Primi cenni sulla morte e 
risurrezione di Gesù per 
comprendere che Dio Padre ci 
salva in Gesù 

Partecipazione come 
famiglia alla 
celebrazione delle Palme 

▪ “Il bruco di Pasqua”
(testo, laboratorio e 
vhs/dvd) 

P.S. Si suggerisce di valorizzare i tempi forti dell’anno liturgico, Avvento e Quaresima, attraverso l’utilizzo dei sussidi predisposti dalla
Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi di Fossano  

Catechismo CEI di riferimento: “IO SONO CON VOI” 
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III ELEMENTARE 
OBIETTIVI:  1. APPROFONDIRE LA CONOSCENZA DI GESU’ e ACQUISIRE  FAMILIARITA’ CON IL VANGELO

2. COMPRENDERE LA DIFFERENZA TRA BENE E MALE
3. GESU’ CI PARLA DI DIO CHE E’ UN PADRE MISERICORDIOSO
4. CELEBRAZIONE DEL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE
5. NEGLI AVVENIMENTI DELLA PASQUA GESU’ PORTA A COMPIMENTO LA RIVELAZIONE DI DIO

Tema Rif. Biblici Aspetti 
antropologici  

Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

GESU’ E GLI AMICI Mc 1, 16-20  e Gv 1, 37-42   
(I primi discepoli) 
Gv 11, 1-44 (L’amicizia 
con Marta, Maria e 
Lazzaro) 

Le relazioni di Gesù “Progetto Magnificat”
di “Io sono con voi” 2 
(Guida e Quaderno 
Operativo) 
Anna Peiretti – Elledici 

GESU’ ANNUNCIA 
LA BUONA NOTIZIA 

Mc 4, 1-34  (Gesù insegna 
per mezzo di Parabole) 

Mc 1,35 – Lc 6, 12-13 – Lc 
22, 39-46 – Mc 1, 9-11    (Il 
Figlio di Dio vive una 
relazione particolare con 
Dio Padre) 

Acquisire familiarità con il 
Vangelo 

I gesti e le parole di Gesù 

La preghiera di Gesù – 
essere e sentirsi figli in 
relazione con il Padre 

Chi è Gesù per i miei 
genitori? Glielo chiedo! 

COL BATTESIMO IN 
GESU’ DIVENTIAMO 
FIGLI DI DIO E TRATELLI 
TRA DI NOI 

Atti 8, 26-38 (Filippo e 
l’eunuco) 

Comprendere il significato 
del Battesimo 

Breve presentazione di tutti i 
sette Sacramenti 

Rivivo il mio Battesimo in 
famiglia attraverso le foto ed i 
segni e simboli di quel giorno 
(Candela, veste bianca…) 

GESU’ RIVELA  
L’AMORE DI DIO 

Lc 15, 1-3 e 11-32    
(Parabola del figliol 
prodigo e del Padre 
misericordioso) 

Riconoscimento dei propri 
sbagli, pentimento, perdono 
e gratuità. 

Gesti di perdono reciproco da 
vivere in famiglia in modo 
stabile 

Preghiere dell’atto di dolore e 
del Confesso (della Messa) 

▪ “Venite, facciamo festa
perché il figlio è ritornato” 
Cavallaro/Fabbri  Elledici 

“Piacere, Dio!” di “Io 
sono con voi” 1 e 2 
(Guida e Quaderno 
Operativo) 
Anna Peiretti e Bruno 
Ferrero – Elledici 
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Tema Rif. Biblici Aspetti 
antropologici  

Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

GESU’ RIVELA UN DIO 
PADRE CHE  VA ALLA 
RICERCA DEI FIGLI 
PERDUTI 

Lc 15, 4-7   (La pecora 
smarrita) 
Lc 15, 8-10  (La dracma 
perduta) 

Comprendere la differenza 
tra bene e male.  

Amicizia, rispetto per le 
persone e compassione. 

Valorizzare la preghiera in 
famiglia come modo concreto 
per sentirsi figli di Dio e 
custodire - coltivare la 
relazione con Dio Padre 

“Lasciati abbracciare”- L. 
Bosco e P. Pellegrino - 
Astegiano Editore 

L’INCONTRO CON 
L’AMORE DI DIO E LA 
CONVERSIONE DEL 
CUORE 

Lc 19, 1-10   
(L’incontro con Zaccheo) 
Lc 7, 36-50   
(L’incontro con la 
peccatrice)

Infondere la certezza che 
Dio è un Padre buono e 
misericordioso che ci vuole 
bene e attende con fiducia 
che torniamo a lui anche 
dopo aver sbagliato. 

Incontro con i genitori per 
riscoprire il Sacramento della 
Riconciliazione 

“La riconciliazione 
raccontata ai bambini” – B. 
Ferrero  A. Peiretti - Elledici  

CONOSCENZA DEL RITO 
DELLA CONFESSIONE e 
BELLEZZA DELLA 
RICONCILIAZIONE 

FESTA DEL 
PERDONO 

(Prima Confessione) 

▪ “Passa la luce”
Gazzoni/D’Incalci  
Ed. Messaggero Padova 

NEGLI AVVENIMENTI 
DELLA PASQUA GESU’ 
PORTA A COMPIMENTO 
LA RIVELAZIONE DI DIO 

Mc 8,31-33 – 9,30-32 – 
10,32-34  (I tre annunci 
della Passione)  
Lc 22,1-23,56 (La passione 
e la morte di Gesù) 
Lc 24,1-52; Gv 20,1-21,25 
(Gesù risorge da morte – 
Esperienze al sepolcro 
vuoto dei testimoni e le 
apparizioni del Risorto ai 
discepoli) 

Sofferenza 

Morte 

Speranza 

Vita che rinasce 

Partecipazione come famiglia 
al Triduo Pasquale nella 
propria comunità 
Parrocchiale 

P.S. Si suggerisce di valorizzare i tempi forti dell’anno liturgico, Avvento e Quaresima, attraverso l’utilizzo dei sussidi predisposti dalla
Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi di Fossano. 
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IV ELEMENTARE  
OBIETTIVI:  1. LA DOMENICA: GIORNO DEL SIGNORE

2. IL VANGELO DELLA TAVOLA: LE TAVOLE A CUI GESU’ HA MANGIATO
2. L’EUCARISTIA: UN DONO PER TUTTI
3. CELEBRAZIONE DELLA PRIMA COMUNIONE

Tema Rif. Biblici Aspetti antropologici Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

LA DOMENICA: 
GIORNO DEL 
SIGNORE  
E L’ANNO 
LITURGICO 

Atti 2, 42 
Atti 4, 32-35 

Festa – Riposo – Memoria 
Perché la domenica è un giorno 
importante per i cristiani 

Valorizzazione della domenica 
come giorno di festa da vivere in 
famiglia 

“Progetto Magnificat” 
di “Io sono con voi” 2 
(Guida e Quaderno 
Operativo) 
Anna Peiretti – Elledici 

IL VANGELO DELLA 
TAVOLA: 
a tavola nella festa 

Gv 2, 1-11 (Nozze di Cana) La tavola della GIOIA 
Gesù rivela la sua divinità 

Valorizzazione della preghiera 
della tavola ▪ “Un rabbi che amava i

banchetti” - E. Bianchi – 
Ed. Marietti 

▪ “Per me tu prepari una
mensa” – Edb 

▪ “Anche tu alla cena di
Gesù” – T. Lasconi 
Paoline 

IL VANGELO DELLA 
TAVOLA:  
a tavola con i peccatori 

Mt 9, 10-13 (La chiamata di 
Levi) 

Lc 19, 1-10 (A casa di 
Zaccheo) 

La tavola della MISERICORDIA 
Riconoscere i propri sbagli 

La tavola della CONDIVISIONE 

Incontro con i genitori per 
riscoprire il Sacramento della 
Eucaristia  

IL VANGELO DELLA 
TAVOLA:  
un pane per tutti 

Mt 14, 13-23 (Moltiplica-
zione di pani e pesci)  
Mc 7, 24-30 (Alla tavola dei 
cagnolini – la donna siro-
finicia) 
Gv 13, 1-20 (La lavanda dei 
piedi) 
Lc 22, 7-20 (L’ultima cena) 

L’Eucaristia per tutti 

La tavola della GRATUITA’ 
La tavola della DONAZIONE e 
DEL SERVIZIO 
La tavola per eccellenza (festa, 
gioia, condivisione, gratuità, 
comunione, servizio …) 

Invito ai genitori a curare in modo 
particolare “il rito quotidiano” del 
mangiare insieme, e specialmente 
il pranzo domenicale che, talvolta, 
viene condiviso con i nonni e con 
altri familiari o amici.   
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Tema Rif. Biblici Aspetti antropologici Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

FARE MEMORIA 
RICORDARE 

1 Cor 11, 23-26 (Il racconto 
dell’ultima cena fatto da 
San Paolo) 
Es 12, 14 (Il memoriale 
della Pasqua) 

Ricordare, cioè ri-cuor-dare, 
portare vicino al cuore, 
mantenere fisso dentro di sé 
qualcosa di prezioso. 
Rendere presente un evento del 
passato perché parli ancora 
all’oggi. 

Invito alle famiglie a far memoria, 
ossia rendere di nuovo presente un 
evento del passato perché continui 
a parlare anche nell’oggi 

▪ “Fate questo in memoria
di me” – Elledici 

L’EUCARISTIA:  
UN DONO PER 
TUTTI 

Mt 26, 17ss (Ultima cena) 
Conoscere il significato 
e le parti della Messa 
(atteggiamenti, ritualità e 
gestualità) 
▪ Rito Introduzione →
Accoglienza 
▪ Liturgia della Parola → Ascolto
▪ Liturgia Eucaristica →
Condivisione 
▪ Conclusione → Saluto

Valorizzare in famiglia 
l’accoglienza a coloro che ci 
fanno visita 

Invito alle famiglie ad essere 
assidui nella partecipazione alla 
celebrazione eucaristica 
domenicale nella propria 
comunità Parrocchiale. 

▪ “Evviva la Prima
Comunione!” e   “Il 
grande incontro” - L. 
Bosco e P. Pellegrino - 
Astegiano Editore 
▪ “Alla scoperta della
Messa” – Mecca/Reinero – 
Elledici 
▪ “Anch’io vado a Messa”
– Bruno Ferrero - Elledici

L’EUCARISTIA:  
FONTE DI VITA  
IL PANE E IL VINO 

Mt 6, 11 (dacci oggi il 
nostro pane quotidiano) 
Gen 3, 19 (con il sudore 
del tuo volto mangerai ..) 
Es 16 (pane dal cielo …) 

Elementi essenziali per la nostra 
vita e il nostro sostentamento 

Impegnarsi a fare del pasto un 
momento di incontro vero e bello: 
non sciupare la possibilità di 
parlarsi e ascoltarsi, senza lasciare 
che altre voci (tv, telefonini, i-
pod, riviste…) disturbino questo 
vitale rito domestico 

Celebrazione della 
PRIMA COMUNIONE 

P.S. Si suggerisce di valorizzare i tempi forti dell’anno liturgico, Avvento e Quaresima, attraverso l’utilizzo dei sussidi predisposti dalla
Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi di Fossano.    
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V ELEMENTARE  
OBIETTIVI:  1. CONOSCERE I DIECI COMANDAMENTI ED IL COMANDAMENTO DELL’AMORE

2. CONOSCERE ED AMARE LA PREGHIERA DEL PADRE NOSTRO
3. SCOPRIRE IL BELLO DELLA COMUNITA’ CRISTIANA:
4. COLTIVARE IL SENSO DI APPARTENENZA ALLA PROPRIA PARROCCHIA
5. VIVERE ESPERIENZE DI COMUNITA’ CREDENTE

Tema Rif. Biblici Aspetti 
antropologici 

Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

LE DIECI PAROLE  
PER VIVERE LIBERI 

Esodo 20, 1-17 

(I dieci comandamenti) 

▪ Il nostro rapporto con Dio
e la preghiera personale 
▪ Il nostro rapporto con gli
altri 

“I dieci Comandamenti 
raccontati ai bambini” – 
Bruno Ferrero - Elledici 

“Progetto Magnificat” 
di “Venite con me” 1 e 2 
(Guida e Quaderno 
Operativo)-Elledici 

IL COMANDAMENTO 
DELL’AMORE 

Mc 12, 28-31 
Lc 10, 29-37 (Parabola del 
buon samaritano) 
Lc 16 , 19-31 (Il ricco 
epulone e il povero 
Lazzaro) 

Amore 
Carità 

Visita c/o centro gestito da 
volontari (Es. Caritas, CAV, 
Centri Ascolto …) 

Assunzione di un impegno 
concreto di carità o di 
volontariato per il bene del 
prossimo 

NOI DAVANTI A DIO: 
LA PREGHIERA 
COMUNITARIA  

Mt 6, 7-14  (Padre Nostro)  Consegna del 
PADRE NOSTRO 

“Il Padre Nostro” – Bruno 
Ferrero - Elledici 

FACCIAMO POPOLO  
INTORNO A GESU’ 

Mc 3, 13-19 e 31-35 (Li 
chiamò perché stessero con 
Lui. Gesù sceglie i dodici) 
Gv 20, 19-29 e Mt 28, 16-
20 (Gesù risorto passa “il 
testimone” ai suoi, 
assicurando la sua presenza 
in mezzo a loro) 

Scoprire la bellezza 
dell’essere comunità 
cristiana 

Incontro con i genitori per 
rivivere e valorizzare il 
proprio cammino di fede 

“La Chiesa raccontata ai 
bambini” – Bruno Ferrero 
- Elledici 

“Piacere, Dio!” di 
“Venite con me” 3 e 4 
(Guida e Quad.operativo) 
Anna Peiretti e Bruno 
Ferrero – Elledici 
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Tema Rif. Biblici Aspetti 
antropologici 

Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

FACCIO OPERE D’AMORE 
COME TE, GESU’ 

Mt 25, 31-46 (Il giudizio 
finale) 
Lc 10, 25-37 (La parabola 
del buon samaritano) 

I Sam 3, 1-20 (La chiamata 
di Samuele) 

Mettere in circolo l’amore 
sulla figura dei santi della 
porta accanto  

“Santi” di oggi: volontari, 
chierici, catechisti … 
(esperienze e testimonianze di 
vita cristiana) 

Attività: dado dell’Amore 
- Città Nuova 

P.S. Si suggerisce di valorizzare i tempi forti dell’anno liturgico, Avvento e Quaresima, attraverso l’utilizzo dei sussidi predisposti dalla
Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi di Fossano. 

Catechismo CEI di riferimento: “VENITE CON ME”
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I MEDIA  
OBIETTIVI:  1. PRENDERE COSCIENZA CHE SI E’ PARTE DI UNA STORIA DELLA SALVEZZA

2. CONDIVIDERE, ASSUMERE E PERSONALIZZARE LO STILE DI GESU’
3. TRADURRE IN TESTIMONIANZA DI VITA LA PROPRIA FEDE

Tema Rif. Biblici Aspetti 
antropologici 

Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

LA BIBBIA: 
STRUTTURA 

Nozioni sulla struttura della Bibbia 
(Imparare a leggere la Bibbia) 

LA BIBBIA: 
STORIA DI 
UN’ALLEANZA 

ABRAMO 
Gn 12, 1-9 

L’amicizia 
La fiducia 

Accorgersi che la storia della 
propria famiglia è una storia 
di salvezza in cui Dio è 
all'opera 

“Progetto Magnificat” 
di “Sarete miei testimoni” 1 
(Guida e Quaderno 
Operativo) 
Carlo Pellegrino – Elledici 

“Troppo forte”– 1/Il decollo 
Con il gruppo mi preparo 
alla Cresima – Elledici 

“Troppo forte”– 2/La 
direzione - Con il gruppo mi 
preparo alla Cresima – 
Elledici 

LA BIBBIA: 
STORIA DI LIBERTA’ 

MOSE’ 
Es 3, 1-16 

Libertà 
e schiavitù di oggi 

LA BIBBIA: 
STORIA DI 
CONDIVISIONE 

DAVIDE 
1Samuele 16, 1-13 

Chiamati a costruire Unità 
(fare gruppo ed essere 
leader positivi) 

In famiglia e negli ambienti 
in cui viviamo, siamo capaci 
di gesti che favoriscono unità 
e concordia? 

IN GESU’ DIO SI FA UNO 
DI NOI 

Rif. Vangeli festivi di 
Avvento dell’anno liturgico 
in corso 

Incontro con i genitori 

GESU’: CHE TIPO! 
IL SUO IDENTIKIT 

Lc 7, 36-50 → occhi 
(sguardo) 
Mt 26, 52 → mani 
(atteggiamenti) 
Gv 7, 46 → bocca  (parlare) 
… 

Facciamo nostri lo sguardo 
di Gesù, i suoi atteggia-
menti, il suo modo di 
parlare e relazionarsi ... 
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Tema Rif. Biblici Aspetti 
antropologici 

Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

E’ ORA DI DECIDERSI! 
LA SCELTA 

Lc 24, 13-35   (Emmaus)  
Mt 19, 16-22   (Il giovane 
ricco) 
Gv 20, 24-29   (Tommaso) 

UNA SCELTA DA 
PORTARE AVANTI CON 
L’AIUTO DELLO SPIRITO 
SANTO 

Atti 2, 1-4   
(La discesa dello Spirito 
Santo) 

Partecipazione alla
Celebrazione della 
PENTECOSTE 

P.S. Si suggerisce di valorizzare i tempi forti dell’anno liturgico, Avvento e Quaresima, attraverso l’utilizzo dei sussidi predisposti dalla
Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi di Fossano. 

Catechismo CEI di riferimento: “SARETE MIEI TESTIMONI” 
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II MEDIA  
OBIETTIVI:  1. SCOPRIRE LE ORIGINI E LA MISISONE DELLA CHIESA

2. SCOPRIRE LA VIA PER REALIZZARSI IN MODO PIENO E FELICE NELLA LOGICA DEL VANGELO
(BEATITUDINI)

3. FIDARSI DI UN DIO CHE E’ ALL’OPERA NELLA STORIA DELLA SALVEZZA (CREDO)

Tema Rif. Biblici Aspetti 
antropologici 

Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

LA CHIESA IN CAMMINO 
NELLA STORIA 

Atti 2, 42-48 (Comun. 
Gerusalemme) 
Atti 11, 19-30 (Comun. 
Antiochia) 
Atti 18, 1-18 (Comun. 
Corinto) 
Atti 19, 1-12 (Comun. Efeso) 

Senso di appartenenza  

Importanza del vivere la 
fede in modo comunitario, 
non isolato perché così ha 
voluto Gesù 

La nostra famiglia è inserita 
in una "famiglia di famiglie": 
la nostra Parrocchia 

“Progetto Magnificat” 
di “Sarete miei testimoni” 2 
(Guida e Quaderno 
Operativo) 
Carlo Pellegrino – Elledici 

“Troppo forte”– 1/Il decollo 
Con il gruppo mi preparo 
alla Cresima – Elledici 

“Troppo forte”– 2/La 
direzione - Con il gruppo mi 
preparo alla Cresima – 
Elledici 

LA CHIESA SIAMO NOI: 
Membra vive del corpo di 
Cristo 

1Cor 12, 12-27  
(Un corpo tante membra) 
Mt 18, 19-20 (Dove due o 
più …) 
La Chiesa nelle nostre case 
La Chiesa nel nostro 
territorio 
La Chiesa nel mondo 

Famiglia 
Parrocchia 
Diocesi 

Sentirsi protagonisti attivi 
Differenza nell'unità 
Solidarietà 
Fraternità 

In che modo la nostra 
famiglia si sente parte della 
Chiesa ed è coinvolta nella 
vita della Parrocchia? 

Incontro con i genitori 

BEATITUDINI: 
La strada per la felicità 

Mt 5, 1-12 
(Il discorso della montagna) 
Felicità è: … per me … per 
Gesù 

Felicità - umiltà - mitezza - 
misericordia - purezza - 
pace - giustizia - 
perseveranza nella 
sofferenza - gioia 

Impegno a vivere in famiglia 
atteggiamenti quali l'umiltà, 
la mitezza, la misericordia ... 

Consegna delle 
BEATITUDINI

“Le beatitudini spiegate ai 
ragazzi” Bocci – Elledici 
(Attualizzazione e rif. a 
figure di santi 
contemporanei) 



Proposta	di	itinerario		‐		Ufficio	Catechistico	Diocesano		‐		FOSSANO	–	Settembre	2015	
Pagina	12	

Tema Rif. Biblici Aspetti 
antropologici 

Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

CREDO:  
La professione di fede del 
cristiano 

Rm 10, 9-11 
(Il credo raccontato dai 12 
apostoli) 

Fidarsi di un Dio che è 
all'opera nella storia della 
salvezza 
Affidamento 

“Il Credo spiegato ai 
ragazzi” Bocci – Elledici 

CREDO IN DIO PADRE 
L'alleanza promessa 

Gn 1, 1-2 , 4 
Gn 12, 1-5 

Contemplazione 
Stupore 
Meraviglia 

Contemplazione del creato 
come opera di Dio 

CREDO IN GESU' CRISTO 
L'alleanza realizzata e 
definitiva 

Gv 1, 1-18 (Il verbo si è fatto 
carne ...) 
Lc 4, 14-22 (Gesù nella 
Sinagoga) 
Lc 23, 33-49 ... 

Gesù buon pastore, 
modello, guida … 

CREDO NELLO SPIRITO 
SANTO 
Entrare nell'alleanza oggi 

CREDO LA CHIESA 

Mc 1, 9-10 e Gv 14, 16-
18.26-27. 16,7-15 e Mt 12, 
31-32 (Lo Spirito Santo nella 
vita di Gesù) 

Gn 1, 1-4 e  Sam 16, 1-13 e 
Ger 20, 7-11 e 1Re 19, 11-13 
e Is 61, 1-11  (Lo Spirito Santo 
nella Storia della Salvezza) 

At 2, 1-13 Pentecoste (Lo 
Spirito Santo nella Chiesa e 
nella vita del cristiano)

Verità 
Consolazione 

Vita - Coraggio - Silenzio - 
Rinnovamento 

Riconoscersi fratelli anche 
se diversi. Unità nella 
diversità di lingue o culture 

Impegnarsi a pregare e 
invocare con frequenza lo 
Spirito Santo 

Consegna del 
CREDO 

P.S. Si suggerisce di valorizzare i tempi forti dell’anno liturgico, Avvento e Quaresima, attraverso l’utilizzo dei sussidi predisposti dalla
Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi di Fossano.  

Catechismo CEI di riferimento: “SARETE MIEI TESTIMONI” 
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III MEDIA  
OBIETTIVI:    1. RISPONDERE, NELLA QUOTIDIANITA’ DELLA VITA, A DIO CHE IN GESU’ CI HA AMATI PER PRIMO

2. RICONOSCERE L’AZIONE DELLO SPIRITO SANTO CHE OPERA NELLA NOSTRA VITA (DONI E
FRUTTI)

3. CELEBRAZIONE SACRAMENTO CONFERMAZIONE

Tema Rif. Biblici Aspetti antropologici Coinvolgimento
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

LE VOCAZIONI  
NELLE COMUNITA’ 

Mt 5, 13-16 (Essere 
sale e luce del 
mondo) 

Mc 1, 1 e 3, 13-19 (i 
dodici) 

Rispondere di “Sì” alla 
chiamata di Gesù per essere 
suoi testimoni. 
Chiamati ad esprimerci in 
base ai carismi personali e 
alle proprie qualità 

Stimolare ad alcune scelte 
concrete di testimonianza: 
in che modo la nostra 
famiglia può testimoniare 
nel concreto della sua vita 
Gesù?

DONI e FRUTTI 
dello SPIRITO SANTO  

Isaia 11, 2 
Galati 5, 22-23 

Consiglio - sapienza - 
fortezza - intelletto - pietà - 
timor di Dio - scienza 

Amore, gioia, pace, pazienza, 
benevolenza, bontà, fedeltà, 
mansuetudine, dominio di sé 

Visita c/o centro gestito da 
volontari (Es. Caritas, 
CAV, Centri Ascolto …) 

Incontro con i genitori 
per riscoprire il 
Sacramento della 
Confermazione 

“I doni dello Spirito Santo spiegati 
ai ragazzi” Bocci – Elledici 

Film: "La musica nel cuore"  

PERCORSO IN 
PREPARAZIONE AL  
RITO DELLA 
CONFERMAZIONE 

Sacramento della 
CONFERMAZIONE

“Voglia di Cresima” – don Pino 
Pellegrino – Astegiano Editore 
“Progetto Magnificat” 
di “Sarete miei testimoni” 2 
(Guida e Quaderno Operativo) 
Carlo Pellegrino – Elledici 

“Troppo forte”– 3/Il volo - Con la 
forza dello Spirito Santo – Elledici 

“I figli del vento” – V. Bocci - 
Elledici 
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P.S. Presso l’Ufficio Catechistico sono disponibili sussidi sulle tematiche: Vocazione, Doni e Frutti dello Spirito Santo già sperimentati nelle
Parrocchie diocesane.  

Catechismo CEI di riferimento: “SARETE MIEI TESTIMONI” 
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III ELEMENTARE 
OBIETTIVI:  1. COMPRENDERE LA DIFFERENZA TRA BENE E MALE

2. GESU’ CI PARLA DI DIO CHE E’ UN PADRE MISERICORDIOSO
3. CELEBRAZIONE DEL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE
4. LA DOMENICA: GIORNO DEL SIGNORE
5. L’EUCARISTIA: UN DONO PER TUTTI
6. CELEBRAZIONE DELLA PRIMA COMUNIONE

Tema  
(7-8 incontri)

Rif. Biblici Aspetti antropologici  Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

COL BATTESIMO IN GESU’ 
DIVENTIAMO FIGLI DI DIO 
E TRATELLI TRA DI NOI 

Atti 8, 26-38 (Filippo 
e l’eunuco) 

Comprendere il significato del 
Battesimo 

Breve presentazione di tutti i 
sette Sacramenti 

Rivivo il mio Battesimo in 
famiglia attraverso le foto ed i 
segni e simboli di quel giorno 
(Candela, veste bianca…) 

GESU’ RIVELA  
L’AMORE DI DIO 

Lc 15, 1-3 e 11-32    
(Parabola del figliol 
prodigo e del Padre 
misericordioso) 

Riconoscimento dei propri 
sbagli, pentimento, perdono e 
gratuità. 

Gesti di perdono reciproco da 
vivere in famiglia in modo 
stabile 

Preghiere dell’atto di dolore e 
del Confesso (della Messa) 

▪ “Venite, facciamo festa
perché il figlio è ritornato” 
Cavallaro/Fabbri  Elledici 

GESU’ RIVELA UN DIO 
PADRE CHE  VA ALLA 
RICERCA DEI FIGLI 
PERDUTI 

Lc 15, 4-7   (La 
pecora smarrita) 
Lc 15, 8-10  (La 
dracma perduta) 

Comprendere la differenza tra 
bene e male.  

Amicizia, rispetto per le 
persone e compassione. 

Valorizzare la preghiera in 
famiglia come modo concreto 
per sentirsi figli di Dio e 
custodire - coltivare la relazione 
con Dio Padre 

“Lasciati abbracciare”- L. 
Bosco e P. Pellegrino - 
Astegiano Editore 

L’INCONTRO CON 
L’AMORE DI DIO E LA 
CONVERSIONE DEL 
CUORE 

Lc 19, 1-10   
(L’incontro con 
Zaccheo) 
Lc 7, 36-50   
(L’incontro con la 
peccatrice)

Infondere la certezza che Dio è 
un Padre buono e 
misericordioso che ci vuole 
bene e attende con fiducia che 
torniamo a lui anche dopo aver 
sbagliato. 

Incontro con i genitori per 
riscoprire il Sacramento della 
Riconciliazione 

“La riconciliazione 
raccontata ai bambini” – B. 
Ferrero  A. Peiretti - Elledici  
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Tema Rif. Biblici Aspetti antropologici  Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

CONOSCENZA DEL RITO 
DELLA CONFESSIONE e 
BELLEZZA DELLA 
RICONCILIAZIONE 

FESTA DEL PERDONO 
(Prima Confessione) 

▪ “Passa la luce”
Gazzoni/D’Incalci  
Ed. Messaggero Padova 

LA DOMENICA: 
GIORNO DEL SIGNORE  
E L’ANNO LITURGICO 

Atti 2, 42 
Atti 4, 32-35 

Festa – Riposo – Memoria 
Perché la domenica è un giorno 
importante per i cristiani 

Valorizzazione della domenica 
come giorno di festa da vivere in 
famiglia 

“Progetto Magnificat” 
di “Io sono con voi” 2 
(Guida e Quad. Operativo) 
Anna Peiretti – Elledici 

L’EUCARISTIA:  
UN DONO PER TUTTI 

Mt 26, 17ss (Ultima 
cena) 

Conoscere il significato 
e le parti della Messa 
(atteggiamenti, ritualità e 
gestualità) 
▪ Rito Introduzione →
Accoglienza 
▪ Liturgia della Parola →
Ascolto 
▪ Liturgia Eucaristica →
Condivisione 
▪ Conclusione → Saluto

Valorizzare in famiglia 
l’accoglienza a coloro che ci 
fanno visita 

Invito alle famiglie ad essere 
assidui nella partecipazione alla 
celebrazione eucaristica 
domenicale nella propria 
comunità Parrocchiale. 

▪ “Evviva la Prima
Comunione!” e   “Il grande 
incontro” - L. Bosco e P. 
Pellegrino - Astegiano 
Editore 
▪ “Alla scoperta della
Messa” – Mecca/Reinero – 
Elledici 
▪ “Anch’io vado a Messa” –
Bruno Ferrero - Elledici 

L’EUCARISTIA:  
FONTE DI VITA  
IL PANE E IL VINO 

Mt 6, 11 (dacci oggi 
il nostro pane 
quotidiano) 
Gen 3, 19 (con il 
sudore 
del tuo volto 
mangerai ..) 
Es 16 (pane dal cielo 
…) 

Elementi essenziali per la 
nostra vita e il nostro 
sostentamento 

Impegnarsi a fare del pasto un 
momento di incontro vero e 
bello: non sciupare la possibilità 
di parlarsi e ascoltarsi, senza 
lasciare che altre voci (tv, 
telefonini, i-pod, riviste…) 
disturbino questo vitale rito 
domestico 

Celebrazione della 
PRIMA COMUNIONE 

▪ “Fate questo in memoria
di me” – Elledici 

▪ “Anche tu alla cena di
Gesù” – T. Lasconi Paoline 

P.S. Si suggerisce di valorizzare i tempi forti dell’anno liturgico, Avvento e Quaresima, attraverso l’utilizzo dei sussidi predisposti dalla
Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi di Fossano. 
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IV ELEMENTARE  
OBIETTIVI:  1. APPROFONDIRE LA CONOSCENZA DI GESU’

2. ACQUISIRE FAMILIARITA’ CON IL VANGELO
3. IL VANGELO DELLA TAVOLA: LE TAVOLE A CUI GESU’ HA MANGIATO
4. NEGLI AVVENIMENTI DELLA PASQUA GESU’

PORTA A COMPIMENTO LA RIVELAZIONE DI DIO

Tema   
(9-10 incontri) Rif. Biblici Aspetti antropologici Coinvolgimento 

famiglie e tappe 
Testi/Sussidi utili 

 
GESU’ E GLI AMICI Mc 1, 16-20  e Gv 1, 37-42

(I primi discepoli) 
Gv 11, 1-44 (L’amicizia con 
Marta, Maria e Lazzaro) 

Le relazioni di Gesù “Progetto Magnificat”
di “Io sono con voi” 2 
(Guida e Quaderno 
Operativo) 
Anna Peiretti – Elledici 

GESU’ ANNUNCIA 
LA BUONA NOTIZIA 

Mc 4, 1-34  (Gesù insegna 
per mezzo di Parabole) 

Mc 1,35 – Lc 6, 12-13 – Lc 
22, 39-46 – Mc 1, 9-11    (Il 
Figlio di Dio vive una 
relazione particolare con 
Dio Padre) 

Acquisire familiarità con il 
Vangelo 

I gesti e le parole di Gesù 

La preghiera di Gesù – essere e 
sentirsi figli in relazione con il 
Padre 

Chi è Gesù per i miei genitori? 
Glielo chiedo! 

IL VANGELO DELLA 
TAVOLA: 
a tavola nella festa 

Gv 2, 1-11 (Nozze di Cana) La tavola della GIOIA 
Gesù rivela la sua divinità 

Valorizzazione della preghiera 
della tavola ▪ “Un rabbi che amava i

banchetti” - E. Bianchi – 
Ed. Marietti 

▪ “Per me tu prepari una
mensa” – Edb 

IL VANGELO DELLA 
TAVOLA:  
a tavola con i peccatori 

Mt 9, 10-13 (La chiamata di 
Levi) 

Lc 19, 1-10 (A casa di 
Zaccheo) 

La tavola della MISERICORDIA 
Riconoscere i propri sbagli 

La tavola della CONDIVISIONE 

Incontro con i genitori per 
riscoprire il Sacramento della 
Eucaristia ricevuto dai figli 

“Piacere, Dio!” di 
“Venite con me” 3 e 4 
(Guida e Quaderno 
Operativo) 
Anna Peiretti e Bruno 
Ferrero – Elledici 
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Tema Rif. Biblici Aspetti antropologici Coinvolgimento 
famiglie e tappe 

Testi/Sussidi utili 

IL VANGELO DELLA 
TAVOLA:  
un pane per tutti 

Mt 14, 13-23 (Moltiplica-
zione di pani e pesci)  
Mc 7, 24-30 (Alla tavola dei 
cagnolini – la donna siro-
finicia) 
Gv 13, 1-20 (La lavanda dei 
piedi) 
Lc 22, 7-20 (L’ultima cena) 

L’Eucaristia per tutti 

La tavola della GRATUITA’ 
La tavola della DONAZIONE e 
DEL SERVIZIO 
La tavola per eccellenza (festa, 
gioia, condivisione, gratuità, 
comunione, servizio …) 

Invito ai genitori a curare in modo 
particolare “il rito quotidiano” del 
mangiare insieme, e specialmente 
il pranzo domenicale che, talvolta, 
viene condiviso con i nonni e con 
altri familiari o amici.   

▪ “Un rabbi che amava i
banchetti” - E. Bianchi – 
Ed. Marietti 

▪ “Per me tu prepari una
mensa” – Edb 

FARE MEMORIA 
RICORDARE 

1 Cor 11, 23-26 (Il racconto 
dell’ultima cena fatto da 
San Paolo) 
Es 12, 14 (Il memoriale 
della Pasqua) 

Ricordare, cioè ri-cuor-dare, 
portare vicino al cuore, 
mantenere fisso dentro di sé 
qualcosa di prezioso. 
Rendere presente un evento del 
passato perché parli ancora 
all’oggi. 

Invito alle famiglie a far memoria, 
ossia rendere di nuovo presente un 
evento del passato perché continui 
a parlare anche nell’oggi 

NEGLI 
AVVENIMENTI 
DELLA PASQUA 
GESU’ PORTA A 
COMPIMENTO LA 
RIVELAZIONE DI 
DIO 

Mc 8,31-33 – 9,30-32 – 
10,32-34  (I tre annunci 
della Passione)  
Lc 22,1-23,56 (La passione 
e la morte di Gesù) 
Lc 24,1-52; Gv 20,1-21,25 
(Gesù risorge da morte – 
Esperienze al sepolcro 
vuoto dei testimoni e le 
apparizioni del Risorto ai 
discepoli) 

Sofferenza 

Morte 

Speranza 

Vita che rinasce 

Partecipazione come famiglia al 
Triduo Pasquale nella propria 
comunità Parrocchiale 

P.S. Si suggerisce di valorizzare i tempi forti dell’anno liturgico, Avvento e Quaresima, attraverso l’utilizzo dei sussidi predisposti dalla
Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi di Fossano.   




