
Riconosciamo le nostre mancanze d'amore.

La parabola del Padre misericordioso
ci ha fatto capire, attraverso la vicenda del fi-
glio che cosa è il peccato: è allontanarsi da
Dio: vivere da egoista, trascurare i propri do-
veri. E ci ha descritto le conseguenze del pec-
cato: mancare di tutto, morire di fame…..

Adesso, guardiamo dentro noi stessi e cerchiamo di scoprire come è la 
nostra vita e in quali mancanze cadiamo più frequentemente. Come il figlio
che si è allontanato dal Padre, è importante che ci accorgiamo di non aver 
amato sempre Dio e i fratelli e che a volte siamo stati molto o poco egoisti.

C'è un solo comandamento da osservare: "Amerai il Signore Dio tuo …
e il prossimo tuo come te stesso". Su questo comandamento di Gesù, provia-
mo ora a fare il nostro esame di coscienza.

Quando ebbe speso tutto, in 
quel paese venne una grande 
carestia ed egli cominciò a 

trovarsi nel bisogno… Allora 
rientrò in se stesso e disse: Io 

qui muoio di fame!

Esame di coscienza
Amo Dio?
- Penso a Dio come a un Padre che mi ama e mi rivolgo a lui con fiducia nella preghiera?
- Prego ogni giorno, mattino e sera, per lodare e ringraziare il Signore di ciò che mi ha 
donato?
- Rispondo all'invito del Signore che ogni domenica mi chiama a partecipare alla Messa?
- Partecipo con fedeltà agli incontri di catechismo per conoscere Gesù e il suo Vangelo?
Amo il prossimo?
- Amo i miei genitori, obbedisco loro, cerco di ascoltarli e di aiutarli?
- Amo i miei fratelli, sono pronto a dividere quello che ho, li aiuto, so perdonare per 
primo?
- Offendo gli altri con parole e con gesti, oppure cerco di portare la pace là dove vivo?
- Mi sforzo di voler bene a tutti e non solo agli amici e a quelli che mi vogliono bene?
- Compio il mio dovere senza evitare quello che mi costa fatica o impegno?
- Sono disposto a dare a chi ha bisogno, oppure sono egoista e pretendo più del necessario?
- Sono leale, sincero, ho il coraggio di ammettere i miei sbagli senza mentire?
- Ho rispetto della mia persona, del mio corpo? Evito ciò che potrebbe danneggiare la mia 
salute?
- Rispetto le cose degli altri, anche quelle della scuola e della comunità civile?
- Contribuisco alla difesa e al rispetto della natura?

IMPEGNO: Con l'aiuto di mamma e papà,
provo ogni sera a fare l'esame di coscienza

seguendo la traccia sopra indicata.
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