
Beato PierGiorGio  
Frassati

Nasce a Torino nel 1901, figlio del 
fondatore della Stampa. Giovane di 
famiglia ricca era sempre povero di 
beni materiale perché donava tutto 
ai poveri. Appassionato di monta-
gna, Morì di poliomielite nel 1925

san Francesco

Nasce in Umbria nel 1181 da una 
famiglia di un ricco commerciante 
di stoffe. Sogna di diventare cava-
liere, ma dopo una prigionia a 25 
anni decide di seguire Gesù nella 
povertà. Fonda i frati cappuccini, 
predicatori mendicanti sulla sequela 
di Gesù. Nel 1224 riceve le stim-
mate. Muore di stenti a 45 anni

san Giovanni 
Battista

Contemporaneo di Gesù, è una delle 
personalità più importanti dei Vange-
li. Predicava la conversione nel de-
serto lungo il fiume Giordano. Vive-
va una vita sobria di digiuno e pre-
ghiera; vestiva di pelli di animali e 
mangiava ciò che trovava in natura. 
Gesù stesso volle essere battezzato 
da lui. Erode lo fece decapitare per-
chè da lui accusato di adulterio.

Giovanni Paolo ii

Nasce nel 1920 a Cracovia, rima-
sto presto senza genitori entra in 
seminario, diventa prima prete poi 
vescovo partecipa al Concilio va-
ticano II e nel 1978 è eletto papa. 
Il primo papa polacco. Muore nel 
2005. E' stato dichiarato Santo nel 
2014.

chiara luce

Una straordinaria ragazza dei 
giorni nostri, che sapeva trasmet-
tere la gioia di vivere e la passio-
ne per il Vangelo a chiunque la 
incontrasse, anche quando ha af-
frontato la malattia che l’ha por-
tata alla morte a soli 19 anni.

san steFano

Fa parte dei primi diaconi scelti da-
gli apostoli per essere aiutati nelle 
opere di carità. È detto protomartire 
perché è il primo ad essere lapidato 
da parte dei Giudei nel 34? per la 
predicazione della resurrezione di 
Gesù

san Giovanni Bosco

Nasce a Castelnuovo (At) nel 1815. 
Sacerdote a contatto coi giovani 
a cui insegna un lavoro, la dottri-
na cattolica e sani divertimenti ri-
fondando gli oratori di san Filippo 
Neri. Fonda i salesiani. Muore a To-
rino nel 1888

Martin luter KinG

Nasce ad Atlanta nel 1929, è sta-
to un pastore protestante, politico 
e attivista statunitense, leader dei 
diritti civili e del riscatto dei “neri” 
dall’ emarginazione razziale. Lotta 
e marcia contro il pregiudizio etni-
co. Convinto della non violenza ha 
predicato l’ottimismo creativo dell’a-
more. È assassinato a Menphis nel 
1968

san DoMenico savio

Nasce nel 1842 a Riva di Chieri 
provincia di Torino. È uno dei mi-
gliori allievi di Don Bosco. Amante 
dei sacramenti della penitenza e 
della Eucaristia con cui voleva in-
contrare Gesù che portava agli ami-
ci con la sua bontà. Muore di tuber-
colosi a 15 anni

MaDre teresa Di calcutta

Agnese Bojaxhiu nasce in Albania 
nel 1910. Fonda la congregazione 
delle missionarie della carità. Il suo 
lavoro instancabile tra le vittime del-
la povertà di Calcutta l’ha resa una 
delle persone più famose al mondo. 
Premio nobel per la pace nel 1979. 
Muore a Calcutta nel 1997. Nel 
2003 Proclamata beata da Giovan-
ni Paolo II che la stimò molto in vita

MaKsyMilian 
Maria KolBe

è stato un presbitero e francescano 
polacco che si offrì di prendere il 
posto di un padre di famiglia, de-
stinato al campo di concentramen-
to di Auschwitz. È stato beatificato 
nel 1971 da papa Paolo VI, che lo 
chiamò “martire dell’amore”, e pro-
clamato santo da papa Giovanni 
Paolo II. 

san Paolo

Nasce a Tarso intorno all’anno 8 
della nostra era. Fariseo osservante 
perseguita i cristiani finchè nel 44 si 
converte e diventa il più attivo mis-
sionario del vangelo di Gesù. Scrive 
diverse lettere alle comunità da lui 
fondate. Muore a Roma nell’anno 
67


