


 

 

CARI RAGAZZI,  

quest’anno per l’avvento vi proponiamo qualcosa di diverso. 

Un diario, nel quale scrivere i vostri pensieri, quello che vivete. 

Un diario,  per accogliere le reazioni a quanto vi viene proposto giorno dopo 

giorno. 

Un diario è uno spazio tutto nostro, è come avere una stanza tutta per sé, di-

venta un rifugio. 

Dà parola alle emozioni. Ci aiuta a trovare uno spazio solo per noi. 

Qualcuno di voi magari già lo tiene un diario personale e questo magari diven-

ta un qualcosa in più; per altri può essere un primo approccio per imparare a 

soffermarsi su quello che vive. 

L’avvento, come ben sapete è composto da 4 settimane.                                  

Nella pagina che segna la domenica troverete una preghiera e una riflessione 

sul vangelo della domenica. Nelle pagine successive frasi, video, proposte una 

per ogni giorno della settimana. Quello che scriverete rimarrà solo per voi, 

non dovete portarlo o mostralo a nessuno. Ormai siete grandi ed è giusto che 

le emozioni, le paure rimangano nel vostro cuore e che le condividiate solo 

con chi secondo voi, merita la vostra confidenza.  

Il Signore, però potrà essere un grande confidente e un grande consigliere, se 

a Lui vi rivolgerete. E’ Lui il maestro che vi aiuta a mettere le note giuste sullo 

spartito della vostra vita! 

Buon avvento, ragazzi! 

      Le vostre catechiste 

AVVENTO  2021 



 

I^ DOMENICA DI AVVENTO (28 novembre) 

State attenti  

IN PREGHIERA … 

Signore, a volte  
siamo troppo concentrati sul nostro spartito,  
sulle nostre note da suonare.  
Ciò ci porta fuori strada,  
ci fa suonare un’altra melodia, ci fa essere stonati,  
ci impedisce di riconoscere i tuoi gesti, le indicazioni,  
i segni del tuo amore. 
Ma tu, come un direttore d’orchestra  

ci guidi e ci incoraggi: 
“State attenti! Siate pronti! Siate capaci di ascoltare  
e di interpretare ciò che state suonando!  
Non temete: io sono qui!” 
Grazie, Signore, perché tu conosci  
ogni parte, ogni nota, ogni strumento  

e ognuno di noi.  

Fa’ che siamo in grado di alzare lo sguardo  
e di cogliere la tua presenza come grande Maestro! Amen 

Vegliate in ogni momento pregando (Luca 21, 25-28.34-36) 

STATE ATTENTI, è l’invito della  prima settimana di Avvento. 

“Sta’ attento!” è il ritornello che genitori, nonni, insegnanti, di solito ti rivol-

gono. E a volte queste parole danno fastidio. Crescendo, però…. inizi anche tu 

ad usarlo! E’ bello che Gesù ce lo ripeta all’inizio di questo nuovo cammino di 

attesa. ‘State attenti’ perché se non alzate la testa perderete belle occasioni! 

Gesù usa il plurale: pensa a te ma abbraccia tutti.  Coraggio, non sprecare oc-

casioni, prendi in mano la vita, sta’ attento ad avere il cuore leggero     

L’evangelista Luca, fra i quattro, è il più innamorato della preghiera. Ogni 

giorno dedica un tempo breve (sii costante!) ad accogliere l’amore di Dio!  
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      L’evangelista Luca mi ricorda l’importanza della preghiera. 

In questo tempo di pandemia ho visto che nessuno può salvarsi da solo...in 

questa settimana voglio pregare per…. 

Con queste parole____________________________________________ 

____________________________________________________________ 

      

M 
 

                                

…...chissà se so ascoltare__________________ 

…...chissà se veramente gli altri mi ascoltano…….. 

M 
     

                OGGI PENSO CHE ASCOLTERO’ UN PO’ DI MUSICA 

Ora scrivo che brani ho ascoltato, soprattutto quello che mi è piaciuto di 

più..così me lo ricorderò per un’altra volta  

 

 
ASCOLTARE 
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    NEI GIORNI SCORSI MI E’ ARRIVATO UN VIDEO SPECIALE….. 

    https://www.facebook.com/watch/?v=1204999129633459 

 

 ASCOLTANDOLO HO PROVATO QUESTE SENSAZIONI 

————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————-- 

V 
     

    

Me lo devo ricordare ….con due orecchie a cosa sono stato attento oggi? 

S 
  

E’ passata anche questa settimana….sono andato a scuola, ho incontrato tante persone, 

sono stato in famiglia…. 

Gesù voglio stare un po’ con te per dirti che…... 

 “ Dio ci dato due orecchie e una boc-

ca sola perché ascoltassimo il doppio 

e parlassimo la metà” 



 

II^ DOMENICA DI AVVENTO (5 dicembre) 

Gridate  

PREDICAZIONE DI GIOVANNI BATTISTA LUCA 3,1-6) 

Per descrivere la missione del Battista, Luca raccoglie l’antica pro-

fezia di Isaia, che dice così: “Voce di uno che grida nel deserto: 

Preparate la via del Signore”. Giovanni diventa un profeta che gri-

da. Oggi molti gridano per affermarsi, per sovrastare gli altri (pochi 

gridano per la giustizia, per dare voce a chi non ha voce…). Si può 

gridare dalla paura, dalla rabbia, dalla disperazione, ma anche per 

dire una cosa importante e avvisare qualcuno, per metterlo in 

guardia!  

Giovanni grida il suo appello alla penitenza e alla conversione do-

vunque, deve raggiungere tutti, …anche noi! 

È tempo di cambiare testa, pensiero, comportamento, facendo 

qualcosa affinché ogni ostacolo (egoismo, rancore, indifferenza, 

diffidenza...) sia tolto dalla nostra vita e dal nostro cuore, perché 

solo così sarà più facile per il Signore venire ad abitare in noi. 

IN PREGHIERA … 

Gesù,  

aiutaci ad avere il coraggio di attraversare il deserto:  

abbiamo bisogno di lasciare  ciò che è superfluo per custo-

dire l'essenzialità,  abbiamo bisogno di silenzio per poter 

ascoltare la tua Parola. 

 Donaci la forza di gridare perché, sull'esempio di San Gio-

vanni Battista, la nostra voce possa superare aridità e di-

stanze e aiuti chi incontriamo ad aprirsi a te. Amen  
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N             Nobody likes me”  

                                 (non piaccio a nessuno) 

                                       E’ il titolo di quest’opera….. 

Anch’io qualche volta vorrei gridare questa frase? 

M 
 Oggi è la festa di “ Maria Immacolata”  

                                  una donna che parlava poco , che amava il silenzio  

                                                 nel quale custodire i suoi pensieri 

                                   IL SILENZIO…...lo amo, lo detesto, mi fa paura… 

 

————————————————————————————————————- 

 

Giovanni Battista ci invita a preparare la strada al Signore… 

Quale strada io voglio  intraprendere?  Quali strade sogno per la mia vita? 

Signore, aiutami 

a________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________________________ 
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URLARE  ———  GRIDARE 

MI CHIEDO   è LA STESSA COSA? 

V   La tempesta”                                                                                             

del Coro Divertimento vocale 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8XvjjDwjjIE 

“il Signore ci ha donato la voce per fare  cose meravigliose!” 

S 
          

 

       Signore oggi voglio gridarti quello che ho dentro di me 

————————————————————————————

————————————————————————————

———————————————————-  



 III^ DOMENICA DI AVVENTO (12 dicembre) 

Accontentatevi 

IN PREGHIERA … 

 

Signore Gesù,  

Tu conosci il mio cuore, sai quello che faccio, quello che penso e quello 
che sono.   

Aiutami a stupirmi e a sorprendermi ogni giorno, delle meraviglie che mi 
circondano. 

Donami occhi rispettosi del tuo creato, occhi attenti e riconoscenti per 
chi mi circonda. 

Signore, insegnami a fermarmi: l’anima vive di pause; insegnami a tace-
re e ad ascoltare, solo nel silenzio si può capire.  

Rendimi, Signore, disponibile allo stupore, solo così saprò gioire dei pic-
coli gesti quotidiani, e delle attenzioni ricevute. Amen  

PREDICAZIONE DI GIOVANNI BATTISTA (LUCA 3,10-18) 

La felicità è, forse, ciò che più cerchiamo nella nostra vita, ciò che 

ci rende realizzati. Ma quanta fatica per raggiungerla! E allora viene 

da chiederci: che cosa dobbiamo e possiamo fare perché la nostra 

vita e la vita di chi ci sta accanto sia felice? È la stessa domanda che 

abbiamo sentito risuonare nel Vangelo. La gente si avvicina a Gio-

vanni Battista chiedendogli: “Che cosa dobbiamo fare?”. È la do-

manda che sorge nel nostro cuore quando ci guardiamo dentro, 

quando ci guardiamo attorno. “Che cosa dobbiamo fare?”. E il 

mondo di oggi ci risponde: “Sistèmati, lavora, guadagna, divèrtiti, 

pensa a star bene tu…”. Ma tutte queste cose sono capaci di riem-

pire il cuore? Danno davvero la felicità?  
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M 
 

          OGGI MI FACCIO UN SELFIE, SE NON HO IL TELEFONO  

        CERCO UNA FOTO CHE SECONDO ME BEN MI RAPPRESENTA 

         Mi guardo e …….per chi sono importante così come sono? 

 

—————————————————————————————————— 

M 
 

 

                        Le folle chiedono a Giovanni: CHE COSA DOBBIAMO FARE? 

Signore , io che cosa devo fare per prepararmi alla tua venuta? 

In questa settimana  trovo  ogni giorno 5 minuti per fermarmi e chiedo 

allo Spirito Santo di aiutarmi a capire cosa posso fare… 

SPIRITO SANTO, VIENI…... 

 

                               Signore, tu mi scruti e mi conosci, tu sai quando seggo e 

quando mi alzo. Penetri da lontano i miei pensieri, mi scruti quando cam-

mino e quando riposo. Ti sono note tutte le mie vie; la mia parola non è 

ancora sulla lingua e tu, Signore, già la conosci tutta. Ti lodo, perché mi hai 

fatto come un prodigio; sono stupende le tue opere, tu mi conosci fino in 

fondo.  

 

La frase che ho sottolineato di questo salmo è quella che sento più vicina a me  
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V 
 

 

S 
                                 

                                E’ terminata anche la terza settimana dell’avvento, fra 

poco sarà Natale…. Ho già pensato ai regali che vorrei! 

Signore, la parola di questa settimana è accontentarsi……???? 

————————————————————————————

————————————————————————————- 

Salut Salon è un quartetto d’archi di musica da 

camera tedesco. Grande successo ha riscosso 

online il video in cui simulano un litigio sul pal-

co; ognuna di loro vuole essere la “prima don-

na” e monopolizzare la scena. Ma solo rico-

prendo ognuna il proprio ruolo, e suonando in-

sieme, conquistano definitivamente il pubblico! 

https://www.youtube.com/watch?v=BKezUd_xw20 

E io?—————————————

———————————————

———————————————

———————————————

———————————————



 

IV^ DOMENICA DI AVVENTO(19 dicembre) 

Sussultate 

IN PREGHIERA … 

Gesù,  

spesso le nostre giornate iniziano di corsa  

e proseguono con la fretta di fare mille cose. 

Mentre corriamo però ci capita di farci sfuggire  momenti prezio-

si: incontri, sguardi, silenzi  che contengono in sé segnali lumino-

si della Tua presenza. 

Aiutaci a riconoscere questi momenti nella giornata e a non far-

celi sfuggire.  

Insegnaci a fare attenzione e silenzio quando necessario, per co-

gliere la tua presenza in mezzo a noi e sussultare di gioia nel ri-

conoscerti e incontrarti 

Amen. 

Visita di Maria a Elisabetta (Luca 11,39-48) 

Sussultate,  è la parola di questa quarta settimana di Avvento. 

Ecco cosa siamo chiamati a fare in questi giorni, sussultare...non 

di paura ma di gioia come ha fatto Giovanni quando ha sentito 

Gesù vicino. 

Ci sono tante cose che ogni giorno ci possono far sussultare: l’in-

contro con un amico, un dono inaspettato, la musica, la parola di 

una persona...Gesù, se ci mettiamo in suo ascolto! 
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M 
 

M 
 

https://www.youtube.com/watch?v=G4nX0Xrn-wo 

 Guardandolo, mi è venuta in mente questa parola. 

  
 

LA MUSICA E’ EMOZIONE ,  

E’ PASSIONE! 

SCRIVI DENTRO ALLE FRECCE 

QUALE MUSICA O CANZONE TI 

EMOZIONA  E  QUALE  INVECE 

PROPRIO NON TI PIACE 

 

 

Ricordandoti che a volte… non importa quale stru-

mento hai fra le mani; l’importante è che tu riesca a 

suonarlo con passione ed  entusiasmo!! 

Maria condivide la sua gioia con la cugina Elisa-

betta. 

In questa settimana faccio un elenco delle cose 

belle che ho e che posso condividere con chi mi 

è accanto. 

________________________ 

_________________________

_________________________ 

_________________________

_________________________ 

_________________________

_________________________ 

_________________________ 
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Sei felice? 

 

Dovrebbe essermi arrivato questo video 

                    https://www.youtube.com/watch?v=YUUj5uBSo8Y 

 

 

V 
 

S 
 

TI E’ MAI CAPITATO DI SUSSULTARE PERCHE’ 

HAI SENTITO GESU’ VICINO A TE?PROVA A RI-

CORDARE….IL GIORNO DELLA TUA PRIMA EU-

CARESTIA, DOPO UNA GRANDE GIOIA, DOPO 

UNA GRANDE DELUSIONE…. 

NATALE: oggi è un giorno speciale.  

Ma Natale cos’è per me? 



2 giochi per rilassarti 

durante le vacanze…. 

uno è in inglese ma 

non abbiamo dubbi 

sulle tue capacità 




