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� L’occasione in cui Gesù ha espresso le sue ultime volontà
riassunte nel COMANDAMENTO DELL’AMORE RECIPROCO:
«Amatevi gli uni gli altri come io ho amato voi» - «Come ho fatt o io
così fate anche voi».

� Ha consegnato il GESTO PIÙ PREZIOSO, UNICO e SEMPRE 
RIPETIBILE, attraverso cui vivere nel tempo la memoria di Lui : 
l’EUCARISTIA . 

� Pasto in cui Gesù 
HA RIASSUNTO TUTTA 
LA SUA VITA e IL SENSO DELLA SUA MORTE IN CROCE .
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L’EUCARESTIA , dunque, È IL MOMENTO
UNICO E SEMPRE RIPETIBILE IN CUI
GESÙ SI FA NOSTRO COMPAGNO DI
VIAGGIO, nel tempo che stiamo vivendo,
IN MODO DEL TUTTO GRATUITO E
INATTESO e NELLA MODALITÀ DA LUI
VOLUTA E CONSEGNATA AGLI
APOSTOLI PROPRIO NELL’ULTIMA
CENA:
«Fate questo in memoria di me» .
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«Da allora (ovvero dal giorno della Pasqua di
Gesù) il cristiano non potrebbe più vivere senza
celebrare quel giorno e quel mistero. PRIMA DI
ESSERE UNA QUESTIONE DI PRECETTO, È
UNA QUESTIONE DI IDENTITÀ. Il cristiano ha
bisogno della domenica (perciò dell’Eucaristia
domenicale). Dal precetto si può anche
evadere, dal bisogno no ».

CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, ll giorno del Signore. Nota pastorale, Roma 7-11 maggio 1984, n.�8.
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L’Eucaristia è la 

SORGENTE 
SEMPRE ZAMPILLANTE E FRESCA , 
che mantiene viva la nostra fede e 

autentico / garantito il nostro legame di 
comunione con il Signore Gesù Risorto. 

Ma l’Eucaristia è anche
LA VETTA DI TUTTA LA VITA CRISTIANA, 

IL PUNTO DI ARRIVO DEL CAMMINO 
DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA perché porta 

i battezzati ad essere davvero / realmente 
Corpo di Cristo, nella comunità cristiana.
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L’Eucaristia , è sempre 
UN INCONTRO COMUNITARIO 

(cioè vissuto con altri) 
CON Gesù, 

IN una comunità cristiana.

L’EUCARISTIA VIENE CELEBRATA PROPRIO PER FAR CRESCERE LA CHIESA,
NELLA COMUNIONE SIA CON IL SUO SIGNORE CHE FRA TUTTI I SUOI
MEMBRI. L’Eucaristia è donata per rafforzare e sviluppare l a fraternità scaturita
dal Battesimo.
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Anche questa è una cosa 

da tempo dimenticata. 
È quello che fa un GIORNO 

diverso dagli altri giorni, 
un’ORA dalle altre ore.
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� Insieme di GESTI e di PAROLE.
� Compiuti con uno STILE e una FORMA

ben precisi.
� IL RITO:

� È CIÒ CHE DÀ FORMA
ALLA FEDE DELLA CHIESA.

� È LA MEDIAZIONE INDISPENSABILE PER FAR SÌ CHE IL
NOSTRO CREDERE IN GESÙ NON RIMANGA QUALCOSA
DI ASTRATTO, MA DIVENTI SIGNIFICATIVO PER LA VITA.

� È IL MEZZO ATTRAVERSO CUI, realmente, È POSSIBILE
INCONTRARE GESÙ.



NOI VIVIAMO DEI MOVIMENTI 
cioè compiamo determinate, precise e 
significative azioni con il nostro corpo.
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CHE TROVANO LA LORO VERITÀ 
E IL LORO FONDAMENTO 

IN ALCUNI ATTEGGIAMENTI
che fanno parte 
della nostra vita 
di tutti i giorni 

e  sono 
strutturalmente 

legati alla nostra umanità
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CHE RICHIEDONO DI ESSERE 
VISSUTI IN SPAZI BEN DEFINITI 

DELLA CHIESA
Spazi funzionali alle azioni 
che si compiono e, perciò, 

capaci di facilitare al meglio 
il loro compiersi all’interno 

della celebrazione.
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