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La domerica:
tempo dellincortro

g PER ENTRARE
IN ARGOMENTO... :

] adomencaé i gomapiit ¢ momerodi mpc
fa 1 L4y a ¢ dimal =
3 Prima parte
L.La nostra vita, st di not
P I;';_,. e S o
secondl, 1 s diami ad
chy gl altrt gioeno dopo gloma, nel tempo che passa.

Hnostro termpo é scanditoda:
@ momenti di lavoro: per | ragazzi i aita di andare a scucka, per gl adulti df svolgere

per
@ momenti di svago: pec coltivare, con placere e per libera scelta. | propr hobby o le
propeie passiont;

P 1 i vk pet 1 lavorm. Tk

tmn@mmﬁrn.miﬁdpmﬂmm-

La domenics non & un glome accanto aghi alt, ma il senso dei nostri glorni. Perché?

‘Perché nellimmagmaniocolletavola domenica & 1tem po della festa:
® tempo per sogtare, clod per fermarsy, per recuperare la calma oltre la frenesta del
quotidiano, per ‘ntaghiarst un po' di pace”:

> ] et s -

® tempo per stare con gl altri e con Altro, ovvero per creare occasiond ¢ per apeirst
mmrdwm&ﬂmmgmpfm«k-ﬂ:pgnmu

I Seconda parte

1.Gasil
‘parle,

tnocare aﬁum.nmﬁﬁam
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ATTIVITA PER I BAMBINI

PROPOSTE SULNOTEBOOK

LA FORZA DELLO SPIRITO!
Attivital Attivitd2
INDOVINOLALINGUA...DI FUDCO DONITRANOI
(Notebooikp. 45) (Notebook pp. 46-47)
Oblettivo: PN S Obiettive: | d
portanza del vivere sleme ag iperri-  dello r“‘_‘ P
e e 2 P P

A0 dopo che avranno giocato
conlattivita 2 Indovina la lingua ... di fuoco”,
a 1

ul

il disegno sul No-
tebook che rafigura i possibili componentidi

una famigli: lla soprala testa.

fatto che,come non patevano sooprireda soli
agio che era serittosulla fronte, cosi
spessn dasol k-
donich dallo Spirito
pir

(EEFTTT il catechista inventa e rac-
conta ai bambini un episedio avvenuto
T “Bamiglia incu

Suuna tabella a due colonne serivono quali
persone liaiutano a vedere i doni/talenti che
hannoenellalta qualisono:

: CHl M A BL M2 QUALYSONG | MIE! DONI.

che conmribuisce & farstare bene .

ad esempio, 1l papé é paziente, la mamma é
generosa, il nonno & saggio, il fratello riesce
sempre acapiregli alui, il cuginoha una gioia
contagicsa...

Forse non ¢l ave-
famiglia

succeds cosi.».

In un momento accompagnato da un sotto-
fondo musicale, 1bambini osservano il dise-

gno sul

{a Joro famigli: il

oo,
Insieme poi si possono invitare i bambinia

Lattivitd T

i ad esempio: «Grazi
aig

4
tonalle persone chewivono con nois.
Un‘attiviti acasa per cordare

{ved box “In farniglia” sl Notebook p. 45)

Eballoriconoscers i dani che Dio ciha fatto ed
éaltretianto bello essera capaci di dirci ogni
‘tanto cgraziels.
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Gesu a Tavola

Attivita 2
LATAVOLA DELLACONDIVISIONE

far sperimentare ai bambini

AT un cucchiaio etante
bacchette dilegno della hinghezza di almeno
un metro quanti sono i bambini, spago per
legare i cucchiai in cima alle bacchette e un
vassoio con del cibo all'mterno (es. piccoli
snadk salati)

i bambini entrano nella sala
dove genemlmente i incontrano e trovano
un grande tavolo nel mezzo della stanza con
unvassoio colmo di cibo al centro. Si siedono
attorno al tavolo e ognuno di loro riceve un
cucchiaio dal manice lunghissimo, dicirea un
metro.

TR & ruscire a portarsi il cibo
alla booea senza usare le mani e impugnandas
il rucchiaio nella sua parte iniziale,

ao0lo amtandosi reci-
procamente @ imboccandosi 1un 'aloo po-
tranno ragginngere il lora chiettivo @ non
rischiare di.. morire di fame!

Zolo so non =i é troppo concentrati su se
stessi, trova spazio l'attenzione agli altri e ai
apprende il valore della condivisione,

(Amivird ispirata alla parobola indiana dei
“Cucchiai lunghi’ sulla differenza tra infomo
& Paradisa).




GesSU a Tavola

UNATAVOLAPERTUTTI

© computer e projettore pervedere il video (https:fwww youtube.com/
watch?v=Z5BmvEjGFra);

& due cartoncini per ogni ragazzo dietro cui sia incollata una calamita;
 Bibbia e candela.

¥ Prima parte

L 5i inizia l'incontro proponendo la visione del video che prezenta una concreta analisi
g dellapoverta delle persone che vivono a Milano.

Quindi apriamo il dialogo coniragazzi:

® quali emozioni ha suscitato inte lavisione di questo video?

® credevi possibile che anche nelle nostre citta ci fossero italiani poveri e non solo immi-
grati?

@ conesci qualcunonella stessa situazione del cuoco intervistato?

& 2 MCmicmuagamdiunpsoedlunamspmsabﬂit&d‘lemnmssunopmm
& tudizmo du iconcrete per fare la nostra parte, perreagire al problema della poverta
presentato.

@ Un'azione riguarders un gesto di attenzione per evitare lo spreco in famiglia (non mi
alzoda tavola se ho ancora cibo nel piatto, mangio anche la frutta con leimperfezioni, con-
trollo il niscaldamento dicasaperemmdlguammtﬁhm:agermam spengo la luce quan-

do esco dalla mia camera, prop acuci itando l'acquisto diprodot-

ti pront che sono sempre pit msmSL +




® Quali difficolta colgo nel mio servizio di catechista?

& (hi mi & 8 sixto nel mic

Alterminedella riflessione leil . irwita il dei catachisti divid
— salo desids — solo questultirna rifl Potrebbe essere bello scoprire & dirsi *di cuore®
o il se del gruppo dei catechist siafond: _' per on gioia

disponibilitd autentica.

Avole I grembiule pesa, tira,
& fastidioso... Quanto pesa il
mio servizio di catechista?

e s 1l grembiule, seusato, si
b e ”
ot T macchia.. Quali difficolta
- colgo nel mio servizio di
catechista?

| Allacciare il grembiule: sa
L 1o fa qualcun aliro & un.
¥ aiuto. Chi mi & di aiuta nel

o essere catechista?
5. Alla fonte
(ingruppo,a cura del coordinarore)
‘Lettura della Parola (Giovanni 13, 1-20)
Prima della festa di Pasqua Gesit sapendo che era giuntal: d: mondoal

Padre dopoaveramaty 1mmmemmlmmdmhmmalhﬁnamemvm quando
gid Il disvolo aveva messo in cuore a Giuda Iscariota. figlo di Simone di tradirle, Gesl sapendo che
il Padre gli aveva datotutto nelle mani e che era venuto da Dio ea Dio ritormava, sialzd da tavola,
deposslavestis, salod allavita Poi versd dellacquanel cating.
& comincio alavarei pisdi del discepoli e ad asciugarli con l'ascingatoio di cul si era cinto, ]
uando dunque ebbe lavaro loro i pledi e riprese le vest, sedette di nuovo e disss loro: «Sapete
ity chi wi ho fatto? Voi mi chiamate Maestro e Signore e dite bene, perché lo sono. Se dungue io, il
Signoree il Maestro, holavaw 1vostri piedl anche vol dovete lavarvi i piedi gli uni gli altri Viho
dato infatti Vesampin, perché come ho fatto io, facciate anchewoi




La Taveola delf’Litiina Cera

@ I catechisti preparano con cura Fambienta
e 1l mareriale necessario per lincontro e =i
dispongono ad accogliere | ini e i genitori.
@ Una musica in sottofondo, qualche bibita o
un caffé e qualche tortadacondividere possono
favorire un dima ospitale e l'incontro festoso
tra lepersone.

@ Cominciando, si presenta 'agenda delle
attivita.

b S

@ Per entrare in argomento si possono
proiettare (o stampare) queste due i i
di 5 Koeder, prete e pittore tedesco morto nel
2015

@ Rappresentanc 1TUtima Cena” di Gest ela
“lavanda dei piedi’ Sipud domandare ai pre-
senti di descrivere cid che vedono e pol appro-
fondire con alcune domande:

che cosami calpisce di questo dipinta?

Quali emozieni mi suscita?
C&qualche dettaglio che
Quale? Cosa significa?

Se dovessi scegliere, tra quelli dipinti, un
personaggio in cui mi oenosco, chi sceglierei,
Perché?
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