
CATECHESI PARROCCHIALE

Suggerimenti per gli incontri 

con i bambini e i ragazzi



CATECHESI PARROCCHIALE

In tempi No Covid →

INCONTRI SETTIMANALI 
PER I RAGAZZI IN PARROCCHIA 
DI UN’ORA E MEZZA, 
E UN INCONTRO 
MENSILE - DOMENICALE 
DI CATECHESI INTERGENERAZIONALE 
(che sostituisce l’incontro settimanale) 

(MAI IMPROVVISARE!)



CATECHESI PARROCCHIALE

In tempi COVID→

VALUTARE VIA VIA LA POSSIBILITA’
DI NON RINUNCIARE PER FORZA 
AGLI INCONTRI IN PRESENZA 
CON I BAMBINI ORGANIZZANDO 
MAGARI INCONTRI PROPRIO IN CHIESA
(ovviamente nel rispetto di tutte le normative anti Covid) 

In alternativa, cercare di raggiungerli virtualmente tramite 
WhatsApp o su piattaforma digitale 
(Zoom, Meet, Skype….)

ESSENZIALE: NON ABBANDONARLI, MA FAR SENTIRE LA 
PROPRIA PRESENZA VICINO AI BAMBINI E ALLE FAMIGLIE

(MAI IMPROVVISARE!)



ATTENZIONE ALL’AMBIENTE

In tempi No Covid →

SCENARIO SIMBOLICAMENTE PREGNANTE 
(ambiente il più possibile diverso da quello scolastico)
Quattro possibili spazi:
- L’ACCOGLIENZA-GIOCO 

(cortile, salone …)
- L’ASCOLTO (sedie in cerchio, senza tavoli, con un leggio e un 

drappo del colore del tempo liturgico che si sta vivendo 
- – la Parola viene proclamata dalla Bibbia e non da foglietti)
- LE ATTIVITÀ (tavoli e materiale)
- LA PREGHIERA (Icona, cero, eventuali tappeti, cuscini… )

Le premesse per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e le famiglie



ATTENZIONE ALL’AMBIENTE

In tempi COVID→

CERCARE DI RENDERE L’AMBIENTE 
IL PIÙ ACCOGLIENTE POSSIBILE 
PUR NEL RISPETTO DI TUTTE LE NORMATIVE 
A TUTELA DELLA SALUTE E A CONTRASTO DELLA 
DIFFUSIONE DEL COVID-19

Attenzione! Mai devono venire meno:
• Distanziamento e mantenimento del proprio posto a sedere
• uso delle mascherine (sempre)
• igienizzazione delle mani
• materiali ad esclusivo uso personale …

Le premesse per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e le famiglie





IL LINGUAGGIO

AUTO-IMPLICATIVO

(IO)

OSPITALE RIVELATIVO

(TU) (LUI)

Le premesse per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e le famiglie

In tempi COVID 
e No Covid
SEMPRE!



LA STRUTTURAZIONE 
DELL’INCONTRO

1) ACCOGLIENZA
ben curata per creare un buon clima

2) ATTIVITÀ ESPERIENZIALE
per comunicare, far sperimentare e interiorizzare
il messaggio che si vuole trasmettere

3) NELL’ORIZZONTE DEL VANGELO
E DELLA SCRITTURA
per confrontarsi con la parola di Gesù

Gli INGREDIENTI per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e le famiglie

Nel rispetto 
delle normative 
anti COVID-19



LA STRUTTURAZIONE 
DELL’INCONTRO

4) PREGHIERA
per celebrare ciò che si è sperimentato, imparato, vissuto

5) INIZIAZIONE ALLA LITURGIA
come corpo (capace di stare davanti a Dio, insieme agli altri, da soli);
come parola (capace di invocare, lodare, condividere, tacere);
come spazio (della casa, della chiesa);
come tempo (della domenica, dell’anno liturgico, della quotidianità);
come gesto

6) INIZIAZIONE ALLA CARITÀ
quando la fede diventa gesto e il gesto esprime la fede

Gli INGREDIENTI per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e le famiglie



LA STRUTTURAZIONE 
DELL’INCONTRO

1) IL GIOCO - È un’attività:
- seria per i bambini e ragazzi
- dona sensazione di benessere ed emozioni positive
- permette di scoprire e imparare 
(i contenuti, lo stare con gli altri, l’importanza delle regole …)

- favorisce il piacere per la relazione
- ottimale per educare alla fede
(Quando si mettono in scena o si comunicano all’interno di un gioco dei contenuti 

religiosi non si manca di rispetto verso il contenuto, bensì si utilizza un linguaggio, 

un’esperienza adatta, all’altezza dei nostri interlocutori) 

Gli STRUMENTI per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e i ragazzi



LA STRUTTURAZIONE 
DELL’INCONTRO

1) IL GIOCO – Alcune avvertenze !!

- adattare il gioco in modo tale che lo si possa attuare nel
rispetto delle regole anti Covid-19

- pensare e strutturare bene il gioco
(per veicolare in modo corretto e preciso il messaggio/contenuto religioso)

- gestire bene/vincere la competizione tra bambini/ragazzi

- rileggere, al termine, ciò che si è vissuto
(per riprendere e approfondire il messaggio che si vuole comunicare)

Gli STRUMENTI per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e i ragazzi



LA STRUTTURAZIONE 
DELL’INCONTRO

2) LA NARRAZIONE – Attenzione!!

- NARRARE UNA STORIA:
(Strumento coinvolgente ed efficace per introdurre i bambini al tema o alla

domanda di fondo di una tappa, oppure per parlare in maniera mediata di
esperienze particolarmente delicate della loro vita)

- NARRARE IL VANGELO, piuttosto che leggerlo o proclamarlo:

(Strumento che mette in evidenza la funzione testimoniale del catechista;

egli racconta il Vangelo che ha compreso e interiorizzato, narra ciò che Dio
ha fatto nella storia di salvezza di ciascuno)

Gli STRUMENTI per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e i ragazzi



LA STRUTTURAZIONE 
DELL’INCONTRO

3) I LINGUAGGI MULTIPLI

DVD o brevi filmati da youtube

OPERE 

D’ARTE

CANZONI

Gli STRUMENTI per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e i ragazzi



LA STRUTTURAZIONE 
DELL’INCONTRO

4) LA TESTIMONIANZA
DI PERSONE SIGNIFICATIVE

5) LE VISITE A LUOGHI
IMPORTANTI DI VITA
CRISTIANA (tempi NO Covid)

Gli STRUMENTI per dare GUSTO 
agli incontri con i bambini e i ragazzi

(Per aiutare i bambini e ragazzi a 
capire e vedere come la fede può 

essere incarnata/espressa in 
un’esperienza di vita, in luoghi e 

tempi ben precisi e definiti)

Per ogni incontro con i bambini è opportuno precisare bene: 
• quali CONOSCENZE proporre;
• quali ATTEGGIAMENTI suggerire;
• quali COMPORTAMENTI far assimilare.


