
QUARESIMA 2019 
Prima di cominciare il programma della Quaresima “Con Gesù risvegliamo i nostri sensi” 
abbiamo voluto presentare il percorso quaresimale ai genitori, facendo vivere in prima 
persona il cammino. 

Abbiamo preparato 5 Stands con i seguenti temi:  

1.  LA PAROLA 
2.  LA S. MESSA 
3. VIDEO 
4. MUSICA 
5. GIOCO 

prendendo tutto il materiale già preparato e proposto dal cammino. 

I genitori sono stati accolti tutti insieme in un punto di accoglienza. Dopo un momento di 
preghiera comunitaria, hanno scelto quale senso approfondire: tatto, udito, vista, olfatto 
e gusto, disegnato su un apposito cartoncino con dietro il percorso da seguire (le stanze 
sono state numerate da 1 a 5, es. 54321). 

Dopo il via, ogni 10 minuti una campanella gestiva il cambio. Ogni gruppo ha potuto, per 
il senso scelto, approfondire e meditare: la Parola, nella S. Messa e con video, musica e 
gioco. 

Ogni senso alla fine del percorso ha ricevuto il dono che viene dato la Domenica durante 
la S. Messa, es. il gruppo vista ha ricevuto il Lumino. 

Ci siamo poi ritrovati tutti insieme per una preghiera conclusiva e per gustare le torte che 
erano state utilizzate nel gioco del gruppo gusto. 

L’attività è durata 1 oretta circa. 

L’incontro è stato fatto una sera in settimana. 

 


