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DIARIO DI BORDO 

di ……………………………  



 
  

Avete da mangiare? 
Oggi, Signore, anche a noi chiedi: 
«Avete da mangiare?». 
La risposta? È «No!». 
Dopo tanta fatica  
le nostre mani sono ancora 
troppo povere per dare da mangiare: 
non riescono a nutrire la fame di senso, 
di verità, di giustizia. 

Eppure, sulle rive della nostra vita, 
ai margini di tante esperienze vissute,  
tu, Signore, ci sei! 

Insegnaci a credere nella tua parola  
colma di fiducia, 
che continua a mandarci. 
Insegnaci a ricominciare, sempre,  
nonostante tutto, 
per fare della nostra vita un dono 
per la vita del mondo. 
 

Amen 
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QUELLO CHE ABBIAMO UDITO 
(Bullazzo - Galliano) 

«Quello che noi abbiamo udito, quello che abbiamo veduto con i nostri occhi, 
quello che contemplammo e che le nostre mani toccarono del Verbo della vita 

… noi lo annunciamo anche a voi…». 1^ Giovanni 1, 1-4 

 
 

Quello che abbiamo udito, 
quello che abbiam veduto, 
quello che abbiam toccato 
dell’amore infinito 
l’annunciamo a voi. 

Grandi cose ha fatto il Signore! 
Del suo amore vogliamo parlare: 
Dio Padre suo Figlio ha donato, 
sulla croce l’abbiamo veduto. 

In Gesù tutto il cielo si apre, 
ogni figlio conosce suo Padre; 
alla vita rinasce ogni cosa 
e l’amore raduna la Chiesa. 

Nello Spirito il mondo è creato 
e si apre al suo dono infinito; 
il fratello al fratello dà mano 
per aprire un nuovo cammino. 

Viene il regno di Dio nel mondo 
e l’amore rivela il suo avvento; 
come un seme germoglia nell’uomo 
che risponde all’invito divino. 
  
 

  
 
https://www.youtube.com/watch?v=IYWBE9tRd2I 
 

 

 


