




 In Gesù vi è coerenza tra ciò che 
pensa e dice e ciò che vive e opera

 Chi lo incontra, percepisce che 
non vi è frattura tra le sue parole e 
i suoi gesti, i suoi sentimenti, il 
suo comportamento

 Questa sua integrità e 
testimonianza di vita, gli 
conferiscono autorevolezza → 
«bastava vederlo»

Gesù …
Uomo credibile e affidabile



 Gesù instaura con chi incontra 
una relazione umana

 Entra nella «situazione» di vita di 
chi incontra e apre con lui/lei un 
dialogo a partire dall’ascolto dei 
suoi bisogni

 Nel dialogo, avviene un vero 
incontro, un’esperienza condivisa, 
un parlare e rispondersi 
reciprocamente

 Chiama i discepoli «amici» in una 
vera o propria relazione di amore

Gesù …
Uomo che entra in dialogo



• Sa incontrare veramente tutti: 
 i poveri (primi destinatari della buona notizia)

 i ricchi (come Zaccheo e Giuseppe di Arimatea)

 gli stranieri (come il centurione)

 i giusti (come Natanaele)

 i peccatori pubblici e le prostitute …

Gesù … Uomo capace 
di accogliere e incontrare tutti

• Non nutre prevenzioni e pregiudizi
• Sa creare uno spazio di fiducia e di libertà in cui l’altro 
può entrare senza paura e senza sentirsi giudicato

• Incontra l’altro in quanto uomo come lui, membro 
dell’umanità, uguale in dignità a ogni altro uomo …

• … mettendolo in relazione con l’Altro per eccellenza, Dio



• Cerca la fede presente nell’altro per 
risvegliarla e farla emergere

• Sa che la fede è un atto personale, 
che ciascuno deve compiere in 
libertà

• Quando incontra la fede autentica 
dice: «La tua fede ti ha salvato» e 
non «Io ti ho salvato»

Gesù … Uomo capace 
di far emergere la fede dell’altro



• Annuncia che il regno di Dio è 
una buona notizia per uomini e 
donne, buona notizia nelle loro 
vite quotidiane, reali 

• Non fa riferimento a se stesso, ma 
si decentra rispetto al Padre che, 
con fiducia assoluta, chiama 
«Abbà», «Papà»

Gesù … 
Uomo che annuncia il Regno 
e si decentra rispetto a Dio

(«Gesù educa alla fede» ‐ Enzo Bianchi)



«All’inizio dell’essere cristiano 
non c’è una decisione etica o una 
grande idea, bensì l’incontro … 
con una Persona, che dà alla 
vita un nuovo orizzonte e con 

ciò la direzione decisiva»

(Benedetto XVI – Prologo alla sua enciclica «Deus carìtas est»)

Torniamo al nostro essere catechisti
accompagnatori di pastorale battesimale …



Il catechista, uomo/donna che …
 Gratuitamente ha ricevuto e gratuitamente dona
 Ama la sua vita e la custodisce come un tesoro
 Dedica del tempo alla formazione personale per essere, 
sapere, saper fare e saper stare con

 Dona con equilibrio la forza del                                         
messaggio evangelico

 È trasparente nel linguaggio e                                                       
comunica con efficacia, calore,                                            
attenzione e cordialità

 È empatico, flessibile e aperto
 Sa riconoscere il bene e «benedire» sempre
 È creativo, apre strade di rigenerazione della e nella fede
 È persona di relazione con le famiglie, nella comunità



 LA PREPARAZIONE
 L’AMBIENTE
 LA SCELTA DEL METODO
(Fedeltà a Dio e fedeltà all’uomo – RdC 160
ossia integrazione tra fede e vita)

 UN’ATTENZIONE IN PIU’: un occhio di riguardo ai piccoli
( tempi, spazi, assistenza da parte di educatori …)

 LA STRUTTURAZIONE DELL’INCONTRO …

Le PREMESSE per dare gusto
agli INCONTRI CON LE FAMIGLIE



 IL LINGUAGGIO…

IMPLICATIVO
(IO)

OSPITALE RIVELATIVO
(TU) (LUI)

Un buon MENÙ per gustosi
INCONTRI CON LE FAMIGLIE



 IL METODO …

VITA
(Diakonia)

CELEBRAZIONE PAROLA
(Liturgia) (Kerigma)

INTERIORIZZAZIONE

Un buon MENÙ per gustosi
INCONTRI CON LE FAMIGLIE

(Fedeltà a Dio e fedeltà all’uomo – RdC 160)



 GLI INGREDIENTI …
1. ACCOGLIENZA
2. PARTIRE DALLA VITA PER LASCIARLA ILLUMINARE 

DALLA PAROLA
3. INCONTRARE LA PAROLA CHE ILLUMINA LA VITA
4. INTERIORIZZARE IL MESSAGGIO                                   

PER RIPORTARLO ALLA VITA
5. CELEBRARE LA VITA                                                        

PER RITORNARE ALLA VITA
6. VERIFICARE

Un buon MENÙ per gustosi
INCONTRI CON LE FAMIGLIE



 GLI STRUMENTI …
1. ATTIVITA’ (iniziale)
2. NARRAZIONE (Racconto di                                                

una esperienza di vita o di                    
un fatto di attualità …) 

3. DVD o FILMATO YOUTUBE …
4. CANZONE – OPERA D’ARTE …
5. TESTIMONIANZA DI PERSONE SIGNIFICATIVE
6. VISITA A LUOGHI IMPORTANTI DI VITA CRISTIANA

Un buon MENÙ per gustosi
INCONTRI CON LE FAMIGLIE






