
Centallo 6 novembre 2017  

kee

KEEP CALM 

AND 

INSIDE OUT

Laboratorio  
per provare, in gruppo,  
a “metterci nei panni di…“

A cura della dottoressa 
Maria Ciola  

maria.ciola70@gmail.com



Un aspetto che nella situazione ha funzionato

Questa situazione in una parola

Un aspetto che mi ha dato fastidio di 
questa situazione

In questa situazione i catechisti hanno 
saputo rimanere fedeli a…

Scheda di osservazione situazione n…
Ripensa alla situazione che ti è appena stata proposta e rifletti personalmente…

Il punto debole dei catechisti in questa 
situazione

Partecipando come spettatore alla 
situazione mi sono sentito/a…





 

Ecco le nostre mani, Signore, 
nude, affaticate, imbrattate, 

ma irrobustite dalla tua forza,  
sostenute da calore e generosità. 

Su di esse è scritta la nostra giornata. 

Ti ringraziamo per le nostre mani: 
per quello che esse hanno ricevuto,  

per quanto sono state capaci di donare, 
per ciò che hanno operato. 

Ti siamo grati per le mani di casa: 
quelle che abbiamo stretto,  

quelle che ci hanno accarezzato, 
quelle innocenti del nostro bambino  
che impazienti, ci attendono sempre.

Mani aperte per dare e per ricevere


