
Un	incontro	che	fa	incontrare	

Introduzione 

‐ Canto iniziale: Giovane donna (CdP 579)           

‐ Saluto             

‐ Preghiera 

Spiegazione quadro               

Liturgia della Parola               

‐ Lettura del Vangelo 

Dal Vangelo secondo Luca (Lc1,39‐45) 

In  quei  giorni  Maria  si  alzò  e  andò  in  fretta  verso  la  regione  montuosa,  in  una  città  di  Giuda. 

Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino 

sussultò nel suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le 

donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? 

Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E beata 

colei che ha creduto nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto». 

Parola del Signore 

‐ Ripresa di alcune frasi del Vangelo scadenzate da segni, preghiere e gesti 

 

 

1) Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa 

 Il Vangelo,  la bella notizia, è una  trasmissione, una comunicazione da persona a persona 

che ha la sua origine in Dio  

 Silenzio 

 

 

2) Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta 

 Richiamo del quadro, con l’aggiunta di particolari 

 Gesto di saluto 

 

 

3) Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo  

 Un annuncio incarnato: i nostri limiti e le emozioni inesprimibili 

 Canto: Beata sei tu, Maria CdP574 

 

 



4) Elisabetta  fu  colmata  di  Spirito  Santo  ed  esclamò  a  gran  voce:  «Benedetta  tu  fra  le  donne  e 

benedetto il frutto del tuo grembo! 

 Un annuncio incarnato: la storia quotidiana fatta di segni umili e allo stesso tempo forti  

 Preghiera  

 

VERO INCONTRO 

Nell’incontrarti gioisco per il dono che sei tu 

e anche ti regalo a te stesso 

affinché tu sia rinnovato dall’amore che ti voglio comunicare. 

Nell’incontrarmi tu gioisci per il dono di me 

perché non mi misuri 

e mi fai sentire amato/a. 

Questi doni che ci scambiamo non costano nulla in denaro 

ma hanno un valore infinito 

perché non finiscono mai di rinnovare e di donare gioia. 

 

5) A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? 

 L’annunciatore: umiltà e preghiera di intercessione 

 Simbolo 

 

 

6) E beata colei che ha creduto nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto 

 La logica delle beatitudini: la fede 

 Professione di fede 

 

 

7) Magnificat di Maria 

 Riconoscimento pieno del dono 

 Canto a responsorio (a canone): Magnificat CdP 160 

 

 

‐ Preghiera finale 
 

‐ Canto finale: Santa Maria del cammino (CdP 593)   

 


