Lunedì pranzo:

Grazie Signore per la gioia di ritrovarci a questa tavola. Benedici il cibo che è stato preparato con amore.
Lunedì cena:

Grazie Signore per questa giornata trascorsa tra emozioni e impegni. Grazie per questo cibo e custodiscici questa notte nel tuo amore.
Martedì pranzo:

Gesù, grazie per la compagnia di mamma e papà e per questo cibo che mi doni. Proteggi e tieni unita la mia famiglia.
Martedì cena:

Grazie Gesù perché anche oggi ho potuto apprezzare i doni del tuo creato. Grazie per il cibo di questa sera, ricordati dei meno fortunati.
Mercoledì pranzo:
Grazie Signore per il sole che ci riscalda e fa crescere i frutti della terra. Benedici questo cibo e noi, perché possiamo riflettere la luce del tuo amore.
Mercoledì cena:
Grazie Gesù per questo cibo che ci riunisce questa sera. Portiamo in tavola i frutti e le fatiche di questa giornata.
Giovedì pranzo:
Grazie Signore per la famiglia che mi hai donato. Benedici coloro che hanno preparato questo cibo.
Giovedì cena:
Grazie Signore per il ritrovo a questo tavolo insieme. Benedici questo cibo e rendici degni della tua grazia.
Venerdì pranzo:
Grazie Padre per questo cibo e per questa famiglia. Aiutaci a vivere con gioia questo momento ricordandoci di chi non ne ha.
Venerdì cena:
Grazie Signore per la gioia nel ritrovarci questa sera. Benedici questa cena e siedi a mensa con noi.
Sabato pranzo:
Benedici Signore questa famiglia. Grazie per il cibo che anche oggi ci doni e per i momenti vissuti questa settimana.
Sabato cena:
Questa sera facciamo festa. Gesù, vieni a stare in mezzo a noi.
Lunedì pranzo:

Signore grazie per i frutti della terra che sono qui su questa tavola. Aiutaci ad essere riconoscenti della tua generosa bontà.
Lunedì cena:

Signore grazie per i doni di questa inizio settimana. Fa che li possiamo apprezzare e condividere con amore.
Martedì pranzo:

Signore, che ci hai donato energia per affrontare questo giorno, grazie per questo cibo e rendici sereni in questa giornata.
Martedì cena:

Gesù, grazie per i frutti della terra presenti su questo tavolo. Ti promettiamo di impegnarci nella carità verso i meno fortunati.
Mercoledì pranzo:
Signore che hai sfamato il tuo popolo con la manna, aiutaci a condividere questo cibo con i bisognosi.
Mercoledì cena:
Signore, tu che siedi a tavola con i peccatori, fa che questa cena sia segno della tua grazia e del tuo perdono.
Giovedì pranzo:
Signore grazie per il cibo frutto della terra che ci hai donato. Aiutaci a custodire il tuo creato con rispetto. 
Giovedì cena:
Signore, tu che hai condiviso il cibo con gli ultimi, fa che seguiamo il tuo esempio in comunione con il prossimo.
Venerdì pranzo:
Signore che hai offerto la tua vita per noi, grazie per il frutto del tuo amore che troviamo su questa mensa. 
Venerdì cena:
Grazie Signore per il dono dei frutti del creato. Donaci questa sera un cuore aperto alla condivisione con gli altri.
Sabato pranzo:
Grazie Padre che ti sei fatto cibo per noi e che anche oggi in questa mensa ci confermi il tuo amore.
Sabato cena:
Signore, grazie perché questa settimana non ci hai fatto mancare mai il cibo. Ci impegniamo a condividere con gli altri nel tuo esempio.
