Lunedì pranzo:

Ti ringraziamo Signore per averci donato la gioia di ritrovarci insieme a questa tavola. Benedici il cibo che la mamma o il papà ci ha preparato con tanto amore.

Lunedì cena:

O Signore, ti ringraziamo per averci riuniti dopo questa giornata ricca di emozioni e di impegni. Grazie per questo cibo che condividiamo e custodiscici in questa notte nel tuo amore.
Martedì pranzo:

Caro Gesù, grazie che anche oggi sono a casa con mamma e papà e mi doni il cibo che mi nutre e mi aiuta a crescere. Proteggi e tieni unita la mia famiglia. Ti voglio bene!

Martedì cena:

Grazie Signore Gesù. Anche oggi, nella tua infinita bontà, hai permesso che io potessi apprezzare i doni del tuo creato: gli animali, gli amici, l’acqua, i fiori... Ti ringrazio poiché anche questa sera ho il cibo necessario, ti prego di pensare anche a chi è meno fortunato di me.
Mercoledì pranzo:
Grazie Signore per il sole che ci scalda ogni giorno e fa crescere i frutti della terra. Benedici noi che ora prendiamo questo cibo e fa che possiamo essere come il sole, una luce che riflette il tuo amore. Amen. 
Mercoledì cena:
Signore Gesù grazie per questo cibo che la mamma ha preparato. È sera e noi ci ritroviamo di nuovo insieme. Siamo stati al mercato, a scuola, nell’orto, portiamo in tavola il frutto del nostro lavoro. Benedici questo pane e questo vino. Fa che siamo attenti a coloro che non ne hanno. 
Giovedì pranzo:
Grazie Signore per la famiglia che mi hai donato. Signore benedici e proteggi le persone che hanno preparato e con cui condivido questo cibo.
Giovedì cena:
Signore ti ringraziamo di essere qui riuniti intorno a questo tavolo con tutta la famiglia. Benedici il nostro cibo e rendici degni della tua grazia.
Venerdì pranzo:
Ti ringraziamo Padre per Gesù, aiutaci a vivere questo pasto nella gioia come sapeva fare Lui con i suoi amici.

Grazie, o Padre, per la nostra famiglia e benedici tutte le famiglie che non riescono a condividere questo momento.
Venerdì cena:
È sera, siamo intorno alla tavola tutti insieme. Ti lodiamo per la gioia di ritrovarci e per i doni che abbiamo ricevuto oggi. Benedici questa cena, siedi a mensa con noi e fa che nessuno si senta solo. Amen.
Sabato pranzo:
Benedici, o Signore, la nostra bella famiglia. Ti ringraziamo per i bei momenti vissuti in questa settimana e per il cibo che anche oggi ci doni.

Sabato cena:
Caro Gesù, questa sera facciamo festa. C’è la pizza che ci aspetta e c’è una fetta anche per te!
Lunedì pranzo:

Signore, hai ricolmato la terra dei tuoi frutti, alcuni dei quali sono qui sulla nostra tavola. Aiutaci a saziarci riconoscenti della tua generosa bontà.
Lunedì cena:

O Signore, ti ringraziamo dei doni con i quali abbiamo iniziato la settimana. Trasmettici la forza per saperli apprezzare e condividere con le persone che amiamo. Grazie.
Martedì pranzo:

Signore, tu che oggi ci hai donato energia e forza per affrontare il lavoro e lo studio, ti ringrazio per questo buon cibo, necessario per vivere con serenità il resto della giornata.
Martedì cena:

Caro Gesù, ti ringraziamo per i frutti della terra che questa sera abbiamo su questo tavolo, pensiamo ai bimbi meno fortunati: promettiamo di impegnarci con azioni di carità.
Mercoledì pranzo:
O Signore, tu che con la manna hai sfamato il tuo popolo, aiutaci a condividere il pane quotidiano con chi è nel bisogno.
Mercoledì cena:
Signore, tu che alla tavola dei peccatori trasformi il cibo per il corpo in cibo per l’anima, donaci di riconoscere in questa cena la grazia del tuo perdono e della tua amicizia.
Giovedì pranzo:
Signore, tu hai creato la Terra: grazie per questo cibo, frutto della terra e aiutaci a custodire e rispettare i tuoi doni.
Giovedì cena:
Tu che hai saputo condividere il cibo con gli ultimi, spronaci a seguire il tuo esempio condividendo non solo il cibo ma anche la fede e l’esperienza di vita con il prossimo.
Venerdì pranzo:
In questo giorno in cui hai offerto la tua vita per noi, ti ringraziamo del cibo che oggi troviamo su questa mensa. Amen.
Venerdì cena:
Ti ringraziamo Signore per averci chiamati a far parte della tua Creazione, accogli il nostro lavoro vissuto nella tua volontà e sostienici. Grazie per averci riunito in famiglia in questa cena e donaci un cuore che sappia condividere con gli altri. Amen.
Sabato pranzo:
Grazie Dio, a te Padre che ti sei fatto cibo per i tuoi e che anche oggi con questa mensa ci confermi il tuo amore e ci fai tuo pane vivo.
Sabato cena:
Signore, tu che hai sfamato molte persone, ti ringraziamo perché questa settimana non ci è mai mancato il cibo e ci impegniamo a condividere con chi ha meno di noi.
