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PRIMA SETTIMANA DI AVVENTO — LA PAROLA E' ASCOLTO

ASCOLTIAMO
' LA PAROLA
'.;Eil' Vangelo di Matteo 24, 37—44

]

".é[ “Tenetevi pronti perche’,
I| nell’ora che non immaginate, '-,
|I '; viene il Figlio dell’Uomo” | Ii

e

——

T

PALOLE
PrER
RIFLETTELRE

L’Avvento ritorna!
Avvento, che significa
“yenuta, arrivo di
Gesu”, e un periodo di
quattro settimane per
prepararci al

Natale. Abbiamo

ASCOLTATO la Parola di
Gesu tratta dal Vangelo di Matteo?

Oppure lo aabbiamo solo Sentito ... senza farci
troppa attenzione? Ascoltare non e’ solo Sentire, ma
Udire con le orecchie e
Capire con la mente!
Ecco cosa vuole dire in se’ la
Parola di questa Domenica: Dio,
attraverso Gesu, chiede a noi:
«Che cosa state facendo della
vita che vi ho affidato?.
Stiamo attenti, vegliamo. E se
ci accorgiamo di esserci addormentati nel peccato o
nell’indifferenza, ridestiamoci. I1 tempo di Avvento e’
il tempo per tornare alla vigilanza, per domandare
perdono a Dio nel sacramento della Penitenza, e godere
la grazia e la pace, dono del Signore che viene.

o

PAROLE IN MUSICA
(0 sono Anch'io
MAX PEZZALT
Non so
se @ soltanto fantasia
o se 2 solo una folia =
- - [ e,
quela stela lentana IQ%\U’ = Z RS o
[Pero’ io la seguo e anche se so == e\ =50
. ©
che nen la raggiungero ;: N }%\0\. __
potre’ dire R

ci sono anch'io

B\ LECcTiO 3 AScoLTO
COSADICE TN SE
LA PAROLA

MEDITIAMO

LA PARCLA J
Cosa posso fare io per & -
tenermi pronto? I;f

(Lo scrivo su questo post it ) -

LA PAROLA
S1 FA PRECHIERA

Caro Gesu, spesso siamo
distratti dalle tante
cose da fare, non
riusciamo a trovare
pochi minuti per stare in
ascolto della Tua Parola.
Aiutaci a rimanere svegli e
attenti perche’

possiamo accoglierti con gioia
quando arriverai,

Amen
SAREMO TESTIMONI Py
DELLA PAROLA SE ... \‘_/{ .
24 &

~ribarreno suegl, Viglanti-per }\

essere prontt dlincontro con

Gesd, Figlio diDio che si fa uodo.

PAROLE DESCATE
QUAE LA ‘/
A SMs
I1 primo servizio che si ——
deve al prossimo e’ quello —

di ascoltarlo. Come 1’amore
di Dio incomincia con 1’ascoltare la sua Parola,
cosi’ 1’inizio dell’amore per il fratello sta
nell’ imparare ad ascoltarlo. Chi non sa ascoltare
il fratello, ben presto non sapra’ neppure piu’
ascoltare Dio. Anche di fronte a Dio sara’ sempre
lui a parlare.

Dietrich Bonhoeffer
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SECONDA SETTIMANA DI AVVENTO — LA PAROLA E MEDITAZIONE E RIVELAZIONE

ASCOLTIAMO
' LA PAROLA

]
II"»L[ “Rallegrati, piena di
| razia, i1 Signore e’

| g

|' ; con te”L
PAROLE
PEDR
RIFLETTELE

- —

'?‘2', Vangelo di Luca 1, 26—38
|

1

Ora che abbiamo
imparato ad ASCOLTARE
il Vangelo, possiamo
procedere oltre e

MEDITARLO cice’

MEDITATIO 5
WMEDITAZIONE

MEDITIAMO
LA PAROLA

Cosa posso fare io per
restare sereno durante
Iattesa? o scrivo su questo post it )

> 4
W

LA PARLOLA
SI FA PRECHIERA
Ti preghiamo, o Signore, perche’,

come Maria,
con il silenzio e

- la meditazione,
CAP IRLO CON I COSA—DICE A ME impariamo a fare la tua volonta’,
CUORE. Chiederci che LA D AROLA a mettere la nostra vita

cosa. 9001  vuole dire a noi la Parola
appena ascoltata, proprio come ha fatto
Maria. Prima di pronunciare il suo ‘Si’ lei esita.
L’angelo si accorge che ella teme; lei stessa chiede come
potra avere un figlio dato che non conosce

uomo. E qui vediamo 1’immenso rispetto che

‘ Dio ha per la liberta dell’uomo e tutta la

— delicatezza con cui Dio si rivolge all’uomo

® ( non esigendo un ”si”. Dinanzi ad una
4 S chiamata di Dio non e’ male esitare nella
risposta. E’ giusto chiedere spiegazioni,

riflettere, domandare consiglio, verificare 1le proprie

capacita’. Cio che non e’ giusto e’ rifiutare tout court la
chiamata di Dio. Dio quando chiama sostiene i nostri passi
e sempre ci accompagna. Allora proviamo a pensare alle
volte in cui Dio ci ha chiamati, a che cosa voleva da noi,

nelle tue mani, a raccontare a tutti le
meraviglie che compi in noi.

Ti affidiamo tutte le mamme del mondo
perche’ siano sempre

il tuo volto sorridente,

Amen
SAREMO TESTIMONI
DELLA PAROLA SF ... ()
| e
..CoMe Maria, sapreno W e

rispondere con gioia dlfinuito

che cosa voleva compiere attraverso noi; pensiamo anche del SIQDOF Q.
alle risposte che gli abbiamo dato: abbiamo sempre detto
di si?
PAROLE IN MUSICA FPAROLE DESCAITE
Madre Dolcissiva QUAELA® s (/
MS
YUCGERO - Lascia per un momento le L -
Nierte di nuous uan s tue abituali —

Tranne I'affitto per ue
E non @ per caso che

Vlengo in ginocchio da te e T s
Madre dolcissiva vill Ny
. &\ Y
Carezzan la Testa o\ e }Qt} b
(he uado nel yento D) — \0
\ago peroll e\

Mana saluani aniua ..

preoccupazioni, uomo
insignificante: entra per un istante dentro
te stesso, allontanandoti dal tumulto dei
tuoi pensieri confusi e dalle preoccupazioni
inquietanti che ti opprimono.
Riposa in Dio per un momento, riposa solo un
istante in lui.

S. Anselmo
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TERZA SETTIMANA DI AVVENTO — LA PAROLA E CONTEMPLAZIONE E PREGHIERA

ASCOLTIAMO
LA PARLOLA

Vangelo di Matteo 11, 2—11

“andate a riferire a Giovanni
cio che udite e vedete: i ciechi
riacquistano la vista, gli

zoppi camminano”

PARCLE
PrER
RIFLETTELRE

Giovanni aveva atteso con forza la
venuta del Signore, e aveva esortato
le folle a fare altrettanto. Ora
pero, nella solitudine del carcere,
Giovanni ¢ assalito dal dubbio, e fa’
chiedere a Gesu: "Davvero sei tu colui
che deve venire o dobbiamo attenderne
un altro?’ Gesu non si lamenta per la sua
poca fede, ma anzi lo loda. E cosi, allo stesso
modo, Gesi non ci rimprovera per i nostri
dubbi; anzi, considera normale il dubbio nel

difficile cammino della fede. Dobbiamo credere senza fuggire

dai nostri dubbi, ma imparare a viverli ogni
giorno. In questo cammino di Avvento stiamo
imparando ad ASCOLTARE, WEDITARE 1a
Parola nel nostro cuore. Ora dobbiamo fare
un passo in piu’. Dopo aver sentito come Dio
puo’ parlare e noi ascoltarlo, gli possiamo

R‘SPON‘D‘ER‘E con la nostra parola, ossia
la. nostra PREGH'ERA. Come al tempo di Gesu’, anche oggi
attorno a noi ci sono tanti “ciechi” e “zoppi”. Sono i fratelli

che vivono intorno a noi e hanno bisogno di noi: di una
parola, di un sorriso, di un aiuto.

CONTEWPLARE,

vuol proprio dire vedere con gli occhi di Dio,
R‘C‘ONOSC“ER‘E chi ha piu bisogno di noi!
E allora, APRIAWO GLI OCCH! e diciamo i1 nostro “si™t

q

PALROLE PESCATE
QUAELA®

La vera preghiera non e’ ‘_S_MS
quando Dio sta ad e
ascoltare cio che noi gli

domandiamo; ma quando 1’orante continua a
pregare fino a che sia egli colui che
ascolta: che ascolta cio che Dio vuole.

Soren Kierkegaard

ORATIO =3 PREGHIERA
CONTEWPLATIO 3
CONTEWPLAZIONE

COA DLCO TO (O
[ £ PAROLE

MEDITIAMO
LA PAROLA

Cosa posso fare io per By
andare oltre i miei )‘
pregiudizi ? o scrivo su questo post it)

LA PAROLA
S1 FA PRECHIERA

Signore,

fa che la preghiera

ci ajuti a non essere
ciechi con i fratelli,

a non essere sordi alla
tua Parola,

a non zoppicare sul cammino
che ci conduce alla gioia
di essere "figli di Dio”.
Caro Gesu non vogliamo zoppicare
ma correrti
incontro con gioia!

Amen.

@
n

SAREMO TESTIMONI
DELLA PAROLA SE ...

-.SAPre]oe riconoscere la
Ppresenza di Gesu' nel olto
dei fratalli.

IPAROLE IN MUSICA

The Praver
BOCGELLT & CELTKSE DION

La luce che tu dai
Nel cuore resterd o T e
A ricordarcr che

L'Frerna Stela sei ...

Guarda i Video ... Che ne dici?
http://www.youtube.com/watch?v=Yu308W5JMuU
http://www.youtube.com/watch?v=glZOEdWqqBlI
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QUARTA SETTIMANA DI AVVENTO — LA PAROLA E TESTIMONIANZA

ASCOLTIAMO
' LA PAROLA

Vangelo di Matteo 1, 18—24

“Gesu’ nascera’ da Maria,
sposa di Giuseppe, della
stirpe di Davide”

PARCLE
Pr
RIFLETTELRE

Grande, immenso Giuseppe. Quante
cose ci dici, oggi, quanti

suggerimenti ci dai tu, uomo di
poche parole che pure sei stato
scelto come tutore e custode di

Dio. Giuseppe ci insegna anzitutto
che Dio e’ fedele, che mantiene le

promesse di salvezza, anche se queste

promesse, alle volte, devono attraversare i

cuori e le storie di molte generazioni prima di

potersi realizzare. Giuseppe ci

insegna ad essere giusti, retti, a non

giudicare secondo 1le apparenze, a

lasciar perdere questa mania dell’

-3 apparire e dello stupire a tutti i

. ( costi, ad avere piu tenerezza che

A giustizia, a saper intravedere il

mistero anche dietro le vicende meno

Con Giuseppe impariamo a

comprensibili.

TESTIMONIARE

vuole da noi, ad
ENTRARE IN AZIONE!

Non ci possiamo limitare ad

ASCOLTARE, MEDITARE, PREGARE E COMTEWMPLARE,

dobbiamo anche FARE!

E allora 1libero sfogo alla fantasia per capire cosa

dobbiamo fare, cosa Dio attende da noi, e come possiamo
farlo! E sara’ per tutti un Buon Natale!

con la nostra vita cido che Dio

PAROLE DESCATE
QUAFELA® Y,
Asms '

\J

Predicate i1 Vangelo, e se
e’ proprio necessario
usate anche le parole.

San Francesco

PAROLA

ACTIOS AZIONE!

(OSA DO TO (ON
T FATTL

MEDITIAMO
LA PAROLA

Cosa nosso fare io per
vivere concretamente
la mia fede?

/
i A

i papa’

pensare

(Lo scrivo su questo post it)

LA PAROLA
SI FA PRECHIERA

Ti preghiamo, Signore,

per tutti
del mondo,

perche’, come Giuseppe,
siano sempre delle
persone giuste, oneste,
forti, leali, perche’ abbiano
il coraggio di
sognare, di agire e di

al futuro

con speranza.,

SALEMO TESTIMONI
DELLA PAROLA SE ...

.sareMo collaboratort diDio,
per redlizzare, ai giorni nostT,
con la fede ¢ le azion

la dua Wolontd'.

Amen

@
1.

=

L]

[PAROLE IN MUSICA

1) nhondo che worre
LAORA PAUSINL

Quante wolte ci ho pensato su,
I yio mendo sta cadendo g
| Dentro un yare pieno di folie,
Tpocrisie.

Quante wolte aurel Wwluto anch'io
Alutare questo Mendo Mo,

' Por tutt QQQH\' che stanno soffrendo
(one Te

et
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NATALE — LA PAROLA E LUCE PER IL CAMMINO

ASCOLTIAMO MEDITIAMO B
' LA PAROLA LA PAROLA @8

——
" —— — La Parola si fece carne w
( vanelo dibuee s, A e venne ad abitare _{\‘
\ A “.. [Maria]diede alla luce in mezzo anoi !

| I-.,\ il suo figlio primogenito ..”
| |

In queste quattro settimane di Avvento abbiamo cercato ed

PAROLE imparato ad INNAMORARCI della PAROLA!
Parola intesa non come 1ibro, ma come Dio che si e’ fatto Uomo
DED in Gesu’ ed e venuto ad abitare in mezzo a noi! La parola e’

| divenuta LUCE PER IL NOSTRO CAWMMINO affinche’,
. y{ DII:I_EI l EDE a nostra volta, noi possiamo essere luce per i nostri fratelli.

Come siamo riusciti ad innamorarci della Parola? Risolvi il cruciverba e 1lo scoprirai!

Wi INNAMORO DELLA PAROLA ATTRAVERSO LA ... o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 12 \Ec‘\

1 — Vi nacque Gesw’
2 — Lo sposo di Maria che allevo’ Gesu’ come un papa’ — s - —
3 — Uno dei doni dei Magi “Eﬂ\" A“\O
4 — Vi predicava il Battista fu B

5 — L’Angelo dell’Annunciazione , o . - |o
6 — La risposta di Maria all’Angelo c NT E“PL T

7 — I1 Creatore del mondo ‘ [ A

8 — I1 nome della Maddalena —
9 — I1 nome del Battista o R A T '

10 — Regione centrale della Palestina o
11 — Periodo che prepara al Natale

12 — Citta’ in cui crebbe Gesw’ L L AI\C(T ’
9]

La _ _ _ _ __  ______
e’ un bellissimo esercizio

che possiamo fare sempre,

ogni giorno dell’anno

e non solo a Natale!

In Parrocchia, con gli amici,

a casa, da soli,

0 in compagnia di mamma e papa’
potremo cosi’ rinsaldare

giorno dopo giorno questo grande
legame d’amore che ci unisce a Gesu!

PALROLE e
ATTEGCIAMENTI
CHIAVE

e Troua un Iuogo che aiuti i r‘accogh’Mo_r)To ela ”Preghr@r‘a
® Fai sienzio inforno a e per ascoltare 1 Signore cheparia nel tuo cuore
® Tnuoca laiuto delo Spirfto Santo per farti complere dl M@gh’o la Meditazione
. L_Q,%I' la Parcla piu' wohte in Maniera tdle da uerla dentro

® Leggi la Parcla soffernandott sulle frasi che 11 hanno cotpito

PALROLE DPESCAITE f

{, e Confronta quello che f Srgr)org H comMunica e le abitudini della Tua uita
QUA FLA® .ssMs e Appunta ed elabora |’|'r)5@%r)auer)+o della Parola: cosa 5|'8r)FF|'CG Per te steso?
e ® Mettinel cuore quello che Il Signore 11 ha detto e cerca di uerlo

. otidiananente in ogni MoMento (studio, gioco, incontT.
Chiunque ha per fiaccola x 9 8 >

la Parola di Dio.
dovunque andra’

.. € per 'l':e sara
NATALE

tutto 1’anno !

vedra’ sempre chiaro.
Sant’Ambrogio
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