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PREGHIERA 

 

INTRODUZIONE 
Proiezione di un cortometraggio e commento 

 

CELEBRAZIONE DELLA PAROLA E 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
 

CANTO 
 

APRITE LE PORTE A CRISTO 

 

RIT. Aprite le porte a Cristo, aprite le porte. 

 Rivolgetevi a lui, non sarete delusi. 

 Non abbiate paura, spalancate le porte a Cristo. 

 Non abbiate paura, rivolgetevi a lui! 

 

Siete le sentinelle del mattino 

dell’alba del nuovo millennio, 

e la nuova primavera del Vangelo. 

 

Maria illumini le vostre scelte 

e vi insegni ad amare 

ciò che è vero, buono e bello per il cuore.

 

Presidente 

Nel nome del Padre e del Figlio  

e dello Spirito Santo. 

Amen. 

Il Dio della speranza  

che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede,  

per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. 

E con il tuo spirito. 

Colui che presiede introduce la celebrazione. 

ATTO PENITENZIALE 
Segue l’atto penitenziale con l’aspersione dei fedeli (per il ricordo del Battesimo quale inizio del cammino 

della fede). Il sacerdote, avendo davanti a sé il secchiello con l’acqua da benedire, invita il popolo alla 

preghiera, con queste parole o altre simili:  
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Fratelli carissimi, preghiamo umilmente Dio, nostro Padre, perché benedica 

quest’acqua con la quale saremo aspersi in ricordo del nostro Battesimo. Il Signore 

rinnovi la nostra vita e ci renda sempre fedeli al dono dello Spirito Santo.  

Dopo una breve pausa di silenzio, il sacerdote, a mani giunte così prosegue:  

Dio onnipotente ed eterno, che hai voluto santificare nell’acqua i tuoi figli per la vita 

eterna, benedici quest’acqua perché diventi segno della tua protezione in questo giorno 

a te consacrato. Rinnova in noi, o Padre, la fonte viva della grazia e difendici da ogni 

male perché veniamo a te con cuore puro. Per Cristo nostro Signore. Amen.  

Dopo la preghiera di benedizione, il sacerdote prende l’aspersorio e asperge se stesso il popolo; nel 

frattempo si può intonare un ritornello. 

 

Misericordias Domini, in aeternum cantabo! 

 

 

Presidente    O Dio, tu conosci i desideri che abitano il nostro cuore, 

come pure le debolezze e le fragilità  

che accompagnano il nostro cammino; 

donaci la sapienza del tuo Spirito, 

e rendici colmi del Tua dedizione, 

perché da veri discepoli, 

e nella concretezza della nostra storia, 

possiamo porci alla sequela 

del Cristo tuo Figlio. 

Egli è Dio, e vive e regna con te,  

nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli  dei secoli. 

Amen. 
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LITURGIA DELLA PAROLA 

Viene proposto la recita di un Salmo, proclamato a due cori: voci maschili e femminili 

Salmo 49 

Ascoltate, popoli tutti, 

porgete orecchio abitanti del mondo,  

voi nobili e gente del popolo, 

ricchi e poveri insieme. 
 

 

La mia bocca esprime sapienza, 

il mio cuore medita saggezza; 

porgerò l'orecchio a un proverbio, 

spiegherò il mio enigma sulla cetra. 

 

Perché temere nei giorni tristi, 

quando mi circonda  

la malizia dei perversi?  

Essi confidano nella loro forza, 

si vantano della loro grande ricchezza. 

 

Nessuno può riscattare se stesso, 

o dare a Dio il suo prezzo.  

Per quanto si paghi 

il riscatto di una vita, 

non potrà mai bastare  

per vivere senza fine, 

e non vedere la tomba. 

 

Vedrà morire i sapienti; 

lo stolto e l'insensato periranno insieme 

e lasceranno ad altri le loro ricchezze. 

Il sepolcro sarà loro casa per sempre, 

loro dimora per tutte le generazioni, 

eppure hanno dato  

il loro nome alla terra.  

 

 

 

Ma l'uomo nella prosperità  

non comprende, 

è come gli animali che periscono. 

Questa è la sorte  

di chi confida in se stesso, 

l'avvenire di chi si compiace  

nelle sue parole.  

 

Come pecore sono avviati agli inferi, 

sarà loro pastore la morte; 

scenderanno a precipizio nel sepolcro, 

svanirà ogni loro parvenza: 

gli inferi saranno la loro dimora. 

 

Ma Dio potrà riscattarmi, 

mi strapperà dalla mano della morte.  

Se vedi un uomo arricchirsi, non temere, 

se aumenta la gloria della sua casa.  

Quando muore con sé non porta nulla, 

né scende con lui la sua gloria. 

 

Nella sua vita si diceva fortunato: 

«Ti loderanno,  

perché ti sei procurato del bene».  

Andrà con la generazione dei suoi padri 

che non vedranno mai più la luce. 

 

L'uomo nella prosperità  

non comprende, 

è come gli animali che periscono. 

 

Insieme: Gloria al Padre la Figlio e allo 

Spirito Santo, come era nel principio ora e 

sempre, nei secoli dei secoli. Amen 
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CANTO AL VANGELO 
 

Alleluia alleluia! Alleluia alleluia!  

Dio ha visitato il suo popolo,  

ha fatto meraviglie per noi! Alleluia. 

 

Gli occhi dei ciechi vedono la luce,  

gli orecchi sordi odono la voce. 

Dio ha fatto meraviglie per noi, Dio ha fatto meraviglie per noi!

VANGELO 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (14,13-21) 

 

In quel tempo, avendo udito [della morte di Giovanni Battista], Gesù partì di là 

su una barca e si ritirò in un luogo deserto, in disparte.  

Ma le folle, avendolo saputo, lo seguirono a piedi dalle città. Sceso dalla barca, 

egli vide una grande folla, sentì compassione per loro e guarì i loro malati. 

Sul far della sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli dissero: «Il luogo è deserto 

ed è ormai tardi; congeda la folla perché vada nei villaggi a comprarsi da 

mangiare». Ma Gesù disse loro: «Non occorre che vadano; voi stessi date loro da 

mangiare». Gli risposero: «Qui non abbiamo altro che cinque pani e due pesci!». 

Ed egli disse: «Portatemeli qui».  

E, dopo aver ordinato alla folla di sedersi sull’erba, prese i cinque pani e i due 

pesci, alzò gli occhi al cielo, recitò la benedizione, spezzò i pani e li diede ai 

discepoli, e i discepoli alla folla. 

Tutti mangiarono a sazietà, e portarono via i pezzi avanzati: dodici ceste piene. 

Quelli che avevano mangiato erano circa cinquemila uomini, senza contare le 

donne e i bambini. 

 

Parola del Signore 

 

 

OMELIA 
  



5 

 

ESPOSIZIONE DELL’EUCARESTIA 

 VIENI SPIRITO, FORZA DALL’ALTO 

 

   Vieni Spirito forza dall’alto nel mio cuore 

   fammi rinascere Signore, Spirito. 

 

Come un vento Vieni in noi 

Come una fiamma Vieni in noi 

Come un fuoco Vieni in noi 

Come una luce Vieni in noi 

 

Con il tuo amore Vieni in noi 

Con la tua forza Vieni in noi 

Con la tua pace Vieni in noi 

Con la tua gioia Vieni in noi

 

Silenzio (5 minuti) 

CANONE 

Da ripetere dopo ogni invocazione: 

Laudate omnes gentes, laudate Dominum. 

Cristo, immagine vivente del Padre... 

Spirito d’Amore che consoli i cuori... 

Tu che non abbandoni mai la tua Chiesa... 

Tu che ci ridoni la speranza... 

Tu che doni la salvezza a tutti i popoli... 

Tu che doni la vera libertà del cuore... 

Tu che continui a “spezzarti” per la vita di ciascuno... 

Tu che riporti la gioia a chi è solo e abbandonato... 

Tu che sei presente in ogni famiglia... 

Tu che benedici i nostri figli... 

Tu che soccorri chiunque ti invoca... 

Tu che mostri la tua benevolenza nell’amore fraterno... 

Tu che doni la vita al mondo intero... 

Tu che ci inviti al servizio dei fratelli... 

Tu che riporti alla vita chi era perduto… 

 

Silenzio (5 minuti) 
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TESTIMONIANZA (5-7 minuti) 

Silenzio (5 minuti) 

CANTO 
 

Solo tu sei il mio pastore, niente mai mi mancherà.  

Solo tu sei il mio pastore, o Signore.  

 

Mi conduci dietro te, sulle verdi alture  

ai ruscelli tranquilli, lassù,  

dov’é più limpida l’acqua per me,  

dove mi fai riposare  

 

Anche fra le tenebre,  

d’un abisso oscuro  

io non temo alcun male perché,  

tu mi sostieni, sei sempre con me  

rendi il sentiero sicuro.  

 

Siedo alla tua tavola,  

che mi hai preparato  

ed il calice è colmo per me  

di quella linfa di felicità  

che per amore hai versato. 

 

Sempre mi accompagnano lungo estati 

e inverni 

La tua grazia, la tua fedeltà 

Nella tua casa io abiterò 

Fino alla fine dei giorni. 

PREGHIERA DEI FEDELI 

Rivolgiamo le nostre implorazioni al Padre celeste, perché le accolga, le custodisca e nel 

nome del Signore risorto le esaudisca. 

Ripetiamo insieme: ascoltaci o Signore. 

1) Per la Chiesa, perché sappia offrire al mondo di oggi una testimonianza credibile del 

Vangelo della misericordia, attraverso un servizio generoso e attento ad ogni 

famiglia, preghiamo. 

2) Perché come le folle del Vangelo, ogni coppia di sposi possa andare alla ricerca di 

Gesù nella propria quotidianità, e sperimentare così la cura di Dio per ogni famiglia, 

preghiamo. 
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3) Per coloro che vivono l’esperienza della separazione e del divorzio, perché sappiano 

custodire e alimentare il dono della tua presenza generatrice di perdono e 

consolazione, che li accompagna e li sostiene, preghiamo. 

4) Per chi vive il fallimento dei proprio sogni: possa trovare negli amici e nella fraternità 

cristiana la forza per nutrire e continuare a credere ai propri desideri, preghiamo. 

5) Per tutti i figli che soffrono la separazione dei loro genitori: sostieni, custodisci e 

accompagna sempre il loro cammino, preghiamo. 

O Dio, nostro Padre, guarda con bontà questa tua famiglia che ti implora nel Nome di Gesù: 

fa’ che possiamo crescere nell’amore vicendevole e dedicarci pienamente al servizio del 

prossimo, così da essere testimoni credibili del tuo amore. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

BENEDIZIONE EUCARISTICA E REPOSIZIONE 
 

SONO QUI A LODARTI   (prima della 

benedizione  Eucaristica ) 

 

Luce del mondo nel buio del cuore 

vieni ed illuminami, 

tu mia sola speranza di vita 

resta per sempre con me. 

 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti, qui 

per dirti che tu sei il mio Dio e solo tu sei 

santo, sei meraviglioso, degno e glorioso 

sei per me. 

 

 

Re della storia e Re della gloria 

sei sceso in terra fra noi, 

con umiltà il tuo trono hai lasciato 

per dimostrarci il tuo amor. 

 

 

 

CANTO 
 

Le ombre si distendono,  

scende ormai la sera 

e s'allontanano dietro i monti  

i riflessi di un giorno che non finirà,  

di un giorno che ora correrà sempre, 

perché sappiamo che vita nuova 

da qui è partita e mai più si fermerà. 

 

Resta qui con noi, il sole scende già. 

Resta qui con noi, Signore, è sera ormai. 

Resta qui con noi, il sole scende già 

Se tu sei con noi la notte non verrà. 

 

S'allarga verso il mare il tuo cerchio d'onda 

che il vento spingerà  

fino a quando giungerà 

ai confini di ogni cuore, 

alle porte dell'amore vero, 

come fiamma che dove passa brucia, 

così il Tuo Amore tutto il mondo invaderà. 


