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Carissima/o Catechista,
di seguito ti presentiamo un cammino pensato per il periodo di Avvento e dedicato alla preghiera del Credo. Il nostro Vescovo, Monsignor Giuseppe Cavallotto, ci invita a continuare a riflettere, anche per questo anno pastorale, sul tema della Vocazione. Le parole del Credo, recitate ogni domenica dall’assemblea durante la Santa Messa, vogliono essere la risposta corale alla chiamata che ognuno di noi, in maniera diversa e assolutamente personale, ha ricevuto da Dio.

Il percorso proposto non vuole interferire con lo svolgimento degli incontri di catechismo, ma ha l’intento di invogliare i bambini a partecipare alla Santa Messa festiva durante la quale alcuni di loro, al termine dell’omelia, leggeranno una breve meditazione sulla preghiera del Credo con un richiamo al Vangelo della domenica.
Per rendere visibile questo cammino, si potrà allestire in chiesa un cartellone raffigurante una stella cometa suddivisa in quattro parti, una per ogni domenica di Avvento. Tutti i bambini saranno invitati a partecipare alla Messa portando da casa la stellina che hanno colorato (simbolo delle buone azioni compiute in settimana) e che andrà a far brillare la coda della “Cometa dell’Attesa”. 
La stella, inizialmente bianca, ogni domenica si arricchirà di un nuovo “spicchio” e, al termine, svelerà al centro una bellissima bussola che rappresenta Dio. Dio stesso, infatti, è la bussola della nostra vita, indispensabile per non farci sentire smarriti, certi di trovare la strada che ci conduce alla felicità.

Anche i bambini potranno creare a casa la “Cometa dell’Attesa”. Riceveranno la sagoma della stella la I domenica di Avvento e potranno terminarla per Natale attraverso il quarto che ogni settimana verrà consegnato loro durante la Messa, oppure durante il catechismo. Si potrebbero poi invitare i bambini a portare tutte le stelle in chiesa il giorno dell’Epifania, oppure … Ma lasciamo spazio alla fantasia di voi catechiste per rendere questo cammino il più interessante e coinvolgente possibile.

In allegato trovi la presentazione del cammino, le stelline, gli impegni settimanali e le tracce per la meditazione del Credo.
Se lo desideri, presso l’Ufficio Catechistico Diocesano è disponibile, dietro versamento di un piccolo contributo, un kit completo per ogni bambino che include:

· la sagoma semirigida in laminil della stella cometa
· i quattro adesivi necessari per ultimare la stella

· la presentazione del cammino e gli impegni settimanali.
Parlane con il tuo Parroco e le altre catechiste e, se lo ritenete opportuno, contatta l’UCD entro e non oltre martedì 25 ottobre e procedi con l’ordine.

Per un ulteriore approfondimento sulla preghiera del Credo, puoi far invece riferimento al testo “Il Credo raccontato ai Bambini” di Bruno Ferrero e Anna Peiretti – Ed. Elledici al quale questo progetto si è liberamente ispirato.

Se avrai modo di attuare questo cammino o utilizzarlo in parte per altre attività, facci pervenire le foto, o un semplice resoconto, tramite l’Ufficio Catechistico di Fossano; le tue condivisioni ci aiuteranno a migliorare le proposte future.
Un caro saluto.






     Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi – Fossano
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[image: image4.emf]Carissimi bambini e ragazzi,

nelle prossime domeniche di Avvento cercheremo

di prepararci al Santo Natale, e ad accogliere

degnamente Gesù, riflettendo sulle parole del

“Credo”, la preghiera che ogni domenica

 recitiamo durante la Santa Messa.

Voi bambini del catechismo aiuterete i

partecipanti alla Santa Messa a comprendere

meglio questa preghiera, lunga e un po’ difficile.

Insieme cercheremo di dare un valore più profondo alle parole che recitiamo sentendoci così tutti più uniti come figli dello stesso Padre, fratelli di Gesù, sostenuti dallo Spirito Santo e riuniti in una grande famiglia, la Chiesa.
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Ogni settimana dovrete cercare di compiere al meglio l’impegno che vi viene suggerito. Ritagliate la stella, coloratela in modo da renderla speciale, scriveteci il vostro nome e portatela in chiesa la domenica. Le vostre stelle, unite alle vostre buone azioni, faranno brillare la coda della “Cometa dell’Attesa” posta in Chiesa. 

Anche voi potrete completare la vostra personale cometa che vi è stata consegnata! Ogni settimana riceverete un quarto della stella che si verrà così a completare in tempo per il Natale. Al centro della stella comparirà al termine una bellissima bussola. Dio Padre ama ognuno di noi in maniera speciale, desidera che siamo felici e per questo ci chiede di seguirlo. Lui stesso è la bussola che ci è indispensabile per trovare la strada che conduce alla felicità e la preghiera del Credo vuole esprimere la nostra risposta gioiosa e convinta a questa chiamata.

Colorate la coda della cometa a vostro piacimento, scriveteci sopra le buone azioni compiute in settimana, e attaccate poi la vostra stella in casa: Gesù saprà che lo state aspettando! Non scordate di fare anche qualche piccola rinuncia e portare in Chiesa i soldini che avete messo da parte: verranno consegnati al Centro Missionario Diocesano e serviranno per aiutare i bimbi meno fortunati di voi!

Un augurio sincero a voi e alle vostre famiglie perché il Natale porti nelle vostre case gioia e serenità.
Realizzato da Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi – FOSSANO
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27 Novembre 2011 - PRIMA DOMENICA
CREDO IN UN SOLO DIO, PADRE ONNIPOTENTE …
Celebrante: 
Carissimi, per il secondo anno pastorale consecutivo  il nostro Vescovo, Mons. Giuseppe Cavallotto,  ci invita a riflettere sul tema della Vocazione. La chiamata che ci viene oggi rivolta, è quella di prepararci degnamente al Santo Natale, ad accogliere con fede viva e sincera la venuta di Gesù. Ci aiuteranno in questo cammino di Avvento i bambini del catechismo insieme ai quali rifletteremo sulle parole della preghiera che ogni domenica recitiamo insieme, il Credo, preghiera che vuole esprimere la nostra risposta corale alla Chiamata di Dio.

Bambino 1: Credo! Non è una semplice preghiera, ma una professione di fede. Vuol dire dichiarare davanti a tutti quali sono le cose più importanti della nostra vita. Dietro ciascuna delle parole contenute nel credo, ci sono milioni e milioni di uomini, donne e bambini che, per più di venti secoli, le hanno pregate, cantate, ma soprattutto si sono battuti per viverle.
Bambino 2: Credo in un solo Dio, Padre onnipotente! Dire a qualcuno “Io credo in te” è una cosa molto importante, si dice solo a chi si ama. E’ quasi come dirgli “Ricordati che tu sei tutto quello che ho”. Chi ha fiducia in Dio ha trovato la sua casa, ha una stella che gli segna il cammino e non si perderà mai.
Bambino 3: Ripetiamo: Padre, la mia vita è nelle tue mani
· Sei il pensiero più bello che ho!  Padre …

· Ti ho sempre davanti agli occhi, con te vicino non cadrò mai. Padre …
· Il mio cuore è pieno di gioia, l’anima mia è in festa, il mio corpo riposa sicuro. Padre …
Bambino 4: Creatore del cielo e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili.  Con la creazione, Dio invisibile si è reso visibile. Tutto quello che esiste è voluto da Dio. Ogni cosa, in natura, è un regalo che Dio ha preparato da tempo per noi. Da ogni parte sale a Dio la lode; ovunque il Suo nome è conosciuto.
Bambino 5: Padre, questa stella cometa, che è stata allestita in chiesa, ci accompagnerà nel cammino di Avvento, e sarà la nostra stella dell’attesa. La completeremo poco alla volta e la faremo brillare con le nostre buone azioni. 

Bambino 6: Padre, in questa prima domenica di Avvento ci inviti a VEGLIARE per non farci trovare impreparati il giorno della tua venuta. Abbiamo voluto prendere sul serio le tue parole e queste stelline che ora ti offriamo simboleggiano il primo impegno che ci siamo presi, ossia quello di rispettare e prenderci cura delle meraviglie del creato che Tu, Padre buono, ci hai voluto donare.

Bambino 7: Padre, ti affidiamo i bambini e le popolazioni di tutte quelle terre che negli ultimi anni sono state colpite da calamità ed eventi naturali, aggravati a volte dalla negligenza degli uomini. Aiutali a non perdere mai la fiducia in Te, Dio e Padre dell’umanità intera. 
Recita del Credo …………………
04 Dicembre 2011 - SECONDA DOMENICA
CREDO IN UN SOLO SIGNORE, GESU’ CRISTO …
Celebrante: 
Carissimi, in questa seconda domenica di Avvento i bambini del catechismo ci aiuteranno a riflettere sulle parole del “Credo” in cui riconosciamo in Gesù Cristo il figlio unigenito di Dio venuto sulla terra per riscattare i nostri peccati. 

Bambino 1: Credo in Gesù Cristo, unigenito figlio di Dio. All’origine della nostra fede c’è Gesù. Noi conosciamo Dio in Gesù Cristo, suo Figlio unico, eterno e uguale a Lui. 

Bambino 2: Si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. Dio si è fatto uomo; ecco, è il mistero del Natale! Dio ha creato l’uomo a sua immagine e soprattutto con la capacità di somigliargli. Gesù è venuto a confermarlo: è  nato da Maria, è sceso sulla terra come un bambino, è cresciuto in mezzo agli uomini. La sua storia è raccontata nei Vangeli.

Bambino 3: Fu crocifisso per noi … Gesù ha sofferto ed è morto davvero, proprio come tutti gli uomini. Non si è salvato dalla morte in croce: non ha avuto altro modo per dimostrare a tutti noi quanto Dio, suo Padre, ama gli esseri umani. 

Bambino 4: Il terzo giorno è risuscitato … Gesù è Dio e così è risuscitato perché anche noi sapessimo che  Dio è più forte della morte. Gesù è sceso nella tomba  per poi risorgere in cielo! Proprio come il chicco di frumento: se non cade nella terra buia e non muore, rimane solo; ma se muore può crescere e diventare spiga.

Bambino 5: Ripetiamo: Il tuo regno non avrà fine. 

· Ti prego Padre, mio Signore, ti ho visto in Gesù, tuo figlio.   Il tuo regno …
· Prima ti salutavo soltanto, ora ho imparato a pregarti.   Il tuo regno …
· Sono una pianta che porterà frutto, sono scintilla che porterà fuoco.   Il tuo regno …
· Sono un sentiero che raggiunge la vetta, sono una pagina bianca ancora da scrivere. Il tuo regno …
· Se la mia vita fosse un libro, tu, Dio, saresti l’autore. Tu hai dettato la mia storia. Il tuo regno …
Bambino 6: Padre, in questa seconda domenica di Avvento ci inviti a PREPARARE LA STRADA del nostro cuore alla tua venuta. Così come Giuseppe e Maria si sono preparati al meglio per accogliere Gesù, così anche noi ci siamo impegnati in settimana a non dimenticare mai, con la preghiera e con il buon esempio, che siamo venuti al mondo grazie all’amore Tuo, di mamma e papà. Queste stelline che ti portiamo sono il segno del nostro impegno.

Bambino 7: Padre, ti affidiamo i bambini che hanno perso uno od entrambe i genitori, ma anche i genitori che hanno perso un figlio. Fa che non perdano mai la fiducia in te con la certezza  nel cuore che un giorno si potranno riabbracciare in Paradiso.

Recita del Credo …………………

11 Dicembre 2011 - TERZA DOMENICA
CREDO NELLO SPIRITO SANTO …
Celebrante: 
Carissimi, oggi i bambini del catechismo ci aiuteranno a riflettere sulle parole del “Credo” in cui ci viene presentata la terza figura della Santissima Trinità: lo Spirito Santo. Ci verrà inoltre proposta una bella rilettura di quel gesto, tanto famigliare quanto misterioso, che sin da piccoli siamo abituati a compiere, a volte in maniera frettolosa e scomposta: il segno di croce.

Bambino 1: Credo nello Spirito Santo che è Signore e dà la vita. Quando Gesù è salito in cielo, i discepoli sono stati con gli occhi in su; invece Gesù ha detto loro di guardarsi sempre intorno, sarebbe stato con loro per sempre. Gesù è vivo e presente in mezzo a noi con il suo soffio vitale; lo possiamo riconoscere ogni giorno nelle persone che incontriamo.

Bambino 2:  E procede dal Padre e dal Figlio. Lo Spirito Santo è il respiro di Dio e di Gesù che ci ricorda le cose più importanti, ci infonde coraggio, consolazione e vigore.

Bambino 3: Ripetiamo: E’ il Tuo Spirito, Signore

· Quando siamo qui riuniti, un vento soffia su di noi.    E’ il Tuo Spirito …
· Quando preghiamo, un fuoco scende su di noi.   E’ il Tuo Spirito …
· Se fossimo nel deserto tu saresti l’acqua.   E’ il Tuo Spirito …
· Se fossimo perduti tu saresti la strada.   E’ il Tuo Spirito …
· Tu sei lo Spirito che ci unisce, ci guida, ci protegge e ci dà forza. E’ il Tuo Spirito … 
Tre bambini: 
(insieme si fanno il segno della croce)


  
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Bambino 4: 
Nel nome del Padre siamo Fratelli

Bambino 5:
Nel nome del Figlio Gesù siamo uniti in una sola preghiera

Bambino 6: 
Nel nome dello Spirito abbiamo tutti gli stessi pensieri

Bambino 4: 
Se dico Padre, vedo Dio Onnipotente nei cieli

Bambino 5: 
Se dico Figlio, credo Gesù venuto sulla terra

Bambino 6: 
Se dico Spirito, fisso la Tua luce, Signore
Insieme: 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

    

Eccoci. Ti salutiamo, Signore.

Bambino 7: Padre, in questa terza domenica di Avvento, con l’aiuto dello Spirito Santo, ci inviti ad ANNUNCIARE con gioia la Bella Notizia: Gesù viene per essere nostro amico! 

Bambino 8: Queste stelline dimostrano che anche noi abbiamo cercato in settimana di essere sereni annunciatori della tua venuta. Lo abbiamo fatto con i gesti e con le parole, prendendoci cura delle persone anziane o sole, di chi aveva bisogno del nostro aiuto o, semplicemente, di un nostro sorriso. Oggi abbiamo invitato un nostro amico a partecipare con noi alla S. Messa.
Bambino 9: Padre, ti affidiamo le persone che stanno attraversando momenti difficili e che si sentono sole e abbandonate. Fa che trovino, nelle persone che incontrano ogni giorno, il riflesso della Tua luce e possano riprendere a vivere serene e fiduciose in un futuro migliore.

Recita del Credo …………………

18 Dicembre 2011 - QUARTA DOMENICA
CREDO LA CHIESA: UNA, SANTA,

CATTOLICA E APOSTOLICA …
Celebrante: 
Carissimi, siamo ormai giunti alla quarta ed ultima domenica di Avvento e con essa si sta per concludere il cammino proposto dai bambini e ragazzi del catechismo sulla preghiera del “Credo”. Quest’ultima tappa porta ognuno di noi a riflettere sul proprio ruolo all’interno di questa grande e bella famiglia che è la Chiesa.
Bambino 1: Credo la Chiesa. La prima cosa che Gesù ha fatto quando ha cominciato la sua missione è stata la Chiesa: ha voluto da subito degli uomini e delle donne che stessero sempre con lui.

Bambino 2: Credo la Chiesa. Una per la sua origine in Dio Padre, Una per il suo Fondatore, Gesù, e Una per la sua anima, lo Spirito Santo, che abita in tutti coloro che credono. Gesù ha detto: “Quando ci sono due o tre riuniti nel mio nome, lì ci sono io”. Oggi Gesù è qui, presente e vivo nella Chiesa. E’ con noi. 

Bambino 3: Ripetiamo: Tu, Signore, ci raduni, ci unisci e ci vuoi uno.

· Tanti i volti, una la pace. Tanti i cuori, uno solo l’amore.

Tante le persone, una la comunità.   Tu, Signore …

· Tante le idee, una la verità. Tante le preghiere, uno lo spirito.

Tante le parole, una la comunità.   Tu, Signore …

· Tu, Signore, ci vuoi amici, anzi di più: ci vuoi fratelli.

Siamo figli di un unico Padre.   Tu, Signore …
Bambino 4: Credo la Chiesa. Santa perché nella mia comunità io incontro Dio attraverso i fratelli e nella mia comunità Dio incontra me. Cattolica perché universale. Apostolica perché Gesù, nella sua comunità, ha affidato a San Pietro il compito di «sostenere» gli altri. Oggi questo compito è svolto dal Papa.

Bambino 5: Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati. Nel giorno del battesimo di Gesù, Dio dal cielo lo ha chiamato «Figlio prediletto». Oggi chiama così anche ognuno di noi. 

Bambino 6: Ripetiamo: Grazie per il Battesimo

· Tu mi hai accolto, mi hai chiamato per nome, mi hai unito alla Tua vita, Signore. Grazie … 
· Tu mi hai reso forte, mi vuoi santo, mi hai rivolto la Parola, Signore.   Grazie …
· Tu mi hai donato la fede, mi hai bagnato con la Tua acqua, mi hai dato vita nuova, Signore. Grazie …
· Tu mi hai voluto per la festa, mi hai creato per la gioia, mi hai pensato per sempre, Signore. Grazie …
Bambino 7: Padre, in questa quarta domenica di Avvento ci inviti a  COSTRUIRE UNA CASA per Gesù nella nostra vita e nella nostra comunità. Queste stelline testimoniano l’impegno con il quale ci siamo prodigati per rendere più viva e bella la nostra Chiesa: con il canto, il ministero di Chierichetti e altri piccoli incarichi ai quali siamo stati chiamati.

Bambino 8: Padre, ti chiediamo di aprire i nostri occhi affinché possiamo conoscere e amare di più la Chiesa, madre della nostra fede, contribuendo a ringiovanirne il volto e renderla sempre più simile al volto di Cristo.





Recita del Credo …………………

Domenica 04 Dicembre 2011


CREDO in Gesù Figlio di Dio e


PREPARO la STRADA per la sua venuta





                    �


In questa seconda settimana di Avvento mi ricorderò più spesso che anch’io, come Gesù, sono figlio e sono venuto al mondo grazie all’amore di mamma, papà e Dio Padre. Mi impegno ad essere più buono con loro e ad aiutarli se hanno bisogno. Manifesterò il mio grazie a Dio con la preghiera del mattino e della sera. Porto in chiesa la seconda stella.





Domenica 27 Novembre 2011


CREDO in Dio Padre che mi chiede di


VEGLIARE in attesa della sua venuta.





                 �


In questa prima settimana di Avvento comincio a preparare il mio cuore ad accogliere degnamente Gesù e non farmi trovare impreparato al suo arrivo.


Mi impegno a ringraziare Dio Padre per le meraviglie del creato che mi ha donato e ad averne cura. Coloro la mia stella, la ritaglio e la porto in chiesa per far brillare la coda della stella cometa.





Domenica 11 Dicembre 2011


CREDO lo Spirito Santo e, con il suo aiuto,  ANNUNCIO con gioia la Bella Notizia:


Gesù viene per essere nostro amico!





�




















In questa terza settimana di Avvento voglio testimoniare la mia fede invitando un mio amico a partecipare con me alla Santa Messa della domenica.


Porto in chiesa la terza stella.








Domenica 18 Dicembre 2011


CREDO la Chiesa.  Sull’esempio di Maria, imparo a dire il mio SI’ e, con l’aiuto dei fratelli,   COSTRUISCO una CASA per Gesù nella mia vita.





                  �


In questa ultima settimana di Avvento mi impegno a prestare il mio servizio nella Comunità Parrocchiale di cui faccio parte. Userò al meglio i doni che Dio mi ha fatto cantando nel coro, tenendo in ordine le aule del catechismo, aiutando come chierichetto …


Porto in chiesa la quarta e ultima stella.











