
 
 

DIOCESI DI CUNEO E DI FOSSANO 
 

 

SETTORE EVANGELIZZAZIONE E SACRAMENTI  
riferimento per Cuneo:   Tommy_+393475319786_evangelizzazione@curia.diocesicuneo.it 
riferimento per Fossano:   Nives_+393285492570_ufficio.catechistico@diocesifossano.org 

 
 
 
 

20 gennaio 2022 
 
 
ai Revv. Parroci 
alle Catechiste  
ai Referenti dei gruppi-famiglia 

e, p.c. a Monsignor Vescovo 
 
 
 
 
 
Oggetto: Sussidi Quaresima-Pasqua 2022 
 
 

Carissimi amici, 
con l’avvicinarsi della Quaresima e consapevoli del tempo ancora complesso che stiamo vi-

vendo, che richiede con maggior forza la necessità di camminare insieme nella sinodalità, gli uffici pastorali 
delle Diocesi di Cuneo e di Fossano vi propongono (frutto di un lavoro comune) un itinerario, sviluppabile 
con alcuni sussidi, e un progetto di solidarietà che, come di consueto, potrete promuovere nelle forme che 
riterrete più opportune, al quale indirizzare offerte e collette. 

Di seguito trovate la descrizione sintetica dei sussidi prenotabili quest’anno, pensati per 
prepararsi alla Pasqua in vari contesti (a catechismo, in famiglia, nella Scuola dell’Infanzia, in oratorio…).  

   Tutto questo e altro materiale è scaricabile dai nostri siti e disponibile per essere inserito nei 
vostri bollettini parrocchiali o da utilizzare in altri modi e formati per animare gli incontri e le celebrazioni.  

Si curerà una pagina settimanale su LaGuida e LaFedeltà con la pubblicazione di contenuti 
presenti in questi sussidi e l’inserimento di QRcode necessari per accedere ad altri spunti e materiale utili, 
oltre ad una diffusione di contenuti sui canali social, in particolare quelli della Pastorale Giovanile.  

 

 N.B.:. Se voi, che state leggendo, siete catechiste o referenti dei gruppi-famiglia, parlate 
col vostro parroco per concordare (e poi inviare) un unico ordine di prenotazione. Per coprire parte delle 
spese chiediamo a tutti un contributo di: 

.€ 0,50. per ogni serie di n° 7 schede dei ragazzi e famiglie; 

.€ 0,30. per ogni serie di n° 7 segnalibri domenicali + 1 mercoledì delle Ceneri; 

.€ 5,00. per ogni doppio cartellone 100x70; 

.€ 5,00. per ogni fascicolo-guida. 
 

.L’itinerario.  “Occhi di Pasqua” è lo slogan scelto (e il traguardo) di questa Quaresima, nel-
la quale siamo invitati a lavorare sul nostro sguardo (già messo a dura prova in questo tempo di pandemia, 
come principale mezzo di percezione e comunicazione), per giungere a guardare le cose e le persone con gli 
occhi di Gesù. Si sono individuati 7 slogan settimanali, collegati ad alcune capacità visive e vari strumenti che 
le aiutano, ispirati ogni volta a una coppia di versetti tratti dai testi delle liturgie della Parola domenicali.  



Vedi di seguito lo schema con le 7 tappe del percorso: 

Tappa Versetti scelti dalla Liturgia della Parola Capacità visive (strumenti)  

1^ Quaresima 
6 marzo 

“Il Signore ascoltò la nostra voce” (Dt 26,7) 
“Non di solo pane vivrà l'uomo" (Lc 4,4) 

Guardare 
con gli occhi del cuore 

2^ Quaresima 
13 marzo 

“Guarda in cielo e conta le stelle” (Gn 15,5) 
“Il suo volto cambiò d’aspetto” (Lc 9,29) 

Guardare lontano 
(telescopio) 

3^ Quaresima 
20 marzo 

“Perché il roveto non brucia?” (Es 3,3) 
“Lascialo ancora quest’anno…  
vedremo se porterà frutti” (Lc 13,8-9) 

Guardare con cura 
(lente d’ingrandimento) 

4^ Quaresima 
27 marzo 

“Guardate a lui e sarete raggianti” (Sal 33,6) 
“Facciamo festa” (Lc 15,23) 

Guardare in modo corretto 
(occhiali) 

5^ Quaresima 
3 aprile 

“Ecco, io faccio una cosa nuova.  
Aprirò nel deserto una strada” (Is 43,19) 
“Va’ e d’ora in poi non peccare più” (Gv 8,11) 

Guardare “oltre” 
(binocolo) 

Le Palme 
10 aprile 

“Benedetto colui che viene…  
nel nome del Signore” (Lc 19,38) 
“Fate questo in memoria di me” (Lc 22,19) 

Conservare l’immagine 
(macchina fotografica) 

Pasqua 
17 aprile 

“Dio lo ha risuscitato al terzo giorno” (At 10,40) 
“Se siete risorti con Cristo,  
cercate le cose di lassù” (Col 3,1) 

Guardare  
con gli occhi di Gesù 

(zoom) 

Ecco qua sotto, in anteprima, il doppio cartellone, all’inizio e alla fine del percorso: 

          
 

Proponiamo pertanto i seguenti sussidi: 

 le schede dei ragazzi e famiglie, di 4 pagine formato A5; 7 schede domenicali, ciascuna delle 
quali, a partire dai testi della liturgia della Parola domenicale e da uno slogan ad essi collegato (e disegno di 
azioni/strumenti utili alla specifica acutezza visiva incoraggiata), offre commenti, spunti, attività intorno a 
un tavolo, preghiere e, attraverso la lettura di QRcode, possibilità di accedere a materiale integrativo;  

 i segnalibri per la comunità, di formato 21x7,4cm su due facciate, con l’immagine e lo slogan 
settimanale, oltre a due citazioni scelte e una preghiera; è un piccolo ma significativo segno che può essere 
distribuito a tutti al termine delle Messe (7 segnalibri domenicali +1 per il Mercoledì delle Ceneri); 

 il doppio cartellone, di formato 100x70cm, che scandisce visivamente alla comunità le sette 
tappe dell’itinerario e ne richiama slogan ed elementi legati allo specifico sguardo da maturare, scoprendo 
ogni settimana la parte interessata. È da posizionare in chiesa, in luogo ben visibile ma discreto; 

 il fascicolo-guida, di formato 21x29,7cm, di 76 pagine che contiene suggerimenti, schede e 
materiali utili ad animare questo tempo di Quaresima, in contesti diversi e con varie fasce d’età; offre pro-
poste per bambini 3-6 anni, 7-10 anni, per ragazzi 11-14 anni (incluse tracce di una riflessione per richiesta 
di perdono e di una via crucis per bambini e adulti). 

SEGUE 



Infine, legati alla proposta di solidarietà, distribuiti autonomamente dagli Uffici Missionari: 

 un opuscolo, di 8 pagine formato A5, che, insieme ad una lettera di accompagnamento, illu-
stra in modo dettagliato i 6 progetti di solidarietà a chi è interessato ed eventualmente fa la sua offerta; 

 il manifesto della Quaresima di fraternità, di formato A3 e A4, da esporre fuori dalle chiese, 
che vuole essere richiamo e segno di comunione per chi partecipa all’iniziativa. 

.Il progetto di solidarietà.  “Sguardi di fraternità” è lo slogan scelto dagli Uffici Missionari di 
Cuneo e Fossano per la consueta Quaresima di fraternità, volta a sostenere 6 progetti di aiuto in altrettante 
parti del mondo in cui operano missionari partiti dalle nostre terre e associazioni ad essi collegati.  

 

Grazie dell’attenzione, un augurio a tutti di buon lavoro e cordiali saluti.  

don Gabriele Mecca    Nives Gribaudo 
Vicario Episcopale     Direttore in solidum 
evangelizzazione e sacramenti   ufficio catechistico 
di Cuneo     di Fossano e di Cuneo 

 

 

don Piero Ricciardi    don Mariano Riba 
Direttore ufficio     Direttore ufficio 
missionario     missionario 
di Fossano     di Cuneo 

 
 
 
 
 
 

.  N.B.: ordinare i sussidi compilando on line il form di prenotazione che si trova al link web 
www.diocesicuneo.it/prenotazione-materiale-quaresima-2022/  oppure utilizzare la sche-
da allegata, da consegnare all’ Uff. Catechistico entro e non oltre giovedì 3 febbraio. 

http://www.diocesicuneo.it/prenotazione-materiale-quaresima-2022/


 
 

SCHEDA PRENOTAZIONE 
SUSSIDI  Quaresima-Pasqua 2022 

 

 
 

da compilare, in modo leggibile, in ogni sua parte e recapitare:  
in Vescovado (ex Seminario) a Cuneo (via Amedeo Rossi, 28) 

o in Vescovado a Fossano (via Vescovado, 8) 

ENTRO E NON OLTRE  GIOVEDÌ 3 FEBBRAIO 
 

 
 

Richiedente: ……………………………………………  tel.cell. ………………………………… 
                    (per potervi contattare  con eventuali richieste chiarimenti o comunicazioni sulla distribuzione dei sussidi). 

 
 

 

La Parrocchia di : …………………………………………………………… 
   della diocesi di   FOSSANO,  CUNEO,  oppure  …………………………………………… 
                                           (da indicare). 

 
        Prenota : 

 
  n° ……… schede dei ragazzi e famiglie 

          (al costo di € 0,50 la serie di 7 schede diverse) 
 

   n° ……… segnalibri per la comunità 
    (al costo di € 0,30 la serie di 7+1 segnalibri diversi) 

 

  n° ……… doppio cartellone 100x70  (al costo di € 5,00 la coppia) 
 

 

 n° ……… fascicolo-guida (al costo di € 5,00 l’uno) 

 
 

 
 Data …………………………    Firma ……………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

 

Tutti i sussidi si potranno ritirare da mercoledì 23 febbraio  
presso gli Uffici Catechistici di Cuneo e di Fossano 
e saranno distribuiti fino ad esaurimento scorte, 

in base all’ordine di arrivo delle prenotazioni. 
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